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أساليب المىاجهت والتكيف مع الأزماث المترتبت علً انتشار 
 لدي المرأة النىبيت: 91جائحت كىفيد 

 بحث أنثروبولوجي في بعض قرى النوبة بمحافظة أسوان
 ()الله عباس حسن سممان د. جبر

 :انًهخض

، الجائحة مواجةييدؼ البحث الراىف إلى الكشؼ عف دور المرأة النوبية في 
وطرؽ التكيؼ مع الأزمات المترتبة عمييا. وقد اعتمد البحث عمى الأسموبيف 

طريقتي المقابمة والملاحظة، حيث أُجري البحث باستخداـ  الوصفي، والتاريخي،
 تالناشطات اللاتي كان النوبيات النساءمف شممت عشر حالات  عمى عينة عمدية
ة الجائحة. وقد تـ جمع البيانات الميدانية باستخداـ دليؿ يفي مواجليف أدوار بارزة 

، ودليؿ الملاحظة. وقد كشؼ البحث عف مجموعة مف النتائج مف المتعمقة المقابمة
 أىميا:
ة الجائحة يعدة نماذج لمواج -في مجتمع البحث –قدمت المرأة النوبية  

أزماتيا، حيث تبنت مبادرة توزيع الكمامات بالمجاف، كما حرصت عمى  والتكيؼ مع
الاندماج في أنشطة الجمعيات  لإضافة إلىيومي، با بشكؿ والشارع تنظيؼ منزليا
وذلؾ مف خلاؿ الانخراط في مجموعة مف  ،ة الجائحةيفي مواج الأىمية النسائية

لزـ بيتؾ، والندوات التثقيفية االأنشطة التي نظمتيا تمؾ الجمعيات مثؿ: مبادرة 
كتشاؼ دور التراث الماضي )كرامة أرجيو( في االمتنوعة، علاوة عمى إعادة 

  مواجية الجائحة.
 : انًفتاحُتانكهًاث 

 .المرأة النوبية، مواجية الجائحة، التكيؼ الاجتماعي

                                           

(مدرس )  جامعة السويس. -كمية الآداب  -عمـ الأنثروبولوجيا بقسـ عمـ الاجتماع 
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Nubian Woman's ways of coping with and 

Adaptation to the risks and crises of pandemic: 
Anthropological research on some Nubian villages 

in Aswan Governorate 
Dr. Gabralah Abbas Hassan Salman    

Abstract: 

The current research aims to reveal the role of Nubian women 

in coping with the pandemic and how to adapt with the crises 

arising from it. The research adopted the descriptive, historical, and 

limited comparative approach, using the interview and observation 

approach. The research was conducted on a purposive sample that 

included ten cases of Nubian women who had a prominent role in 

coping with the Covid 19. Field data were collected by using the in-

depth interview guides. The research highlighted a set of results, 

most importantly:  
Activists Nubian women presented –In search community- 

several models of resisting the epidemic and adapted to its crises, as 

they adopted the initiative to distribute masks free of charge and 

were keen to clean their house and the street on a daily basis. In 

addition, they activated the role of women's associations in coping 

with the pandemic in several ways, as they presented: the stay home 

initiative, organized many educational seminars. Moreover, they 

worked on re-discovering the role of past heritage “Karama arga” in 

facing the pandemic.  

Keywords:  

Nubian Women, coping pandemic, social adaptation 
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 :يقذيت

صور لمواجية المرأة لجائحة شيد المجتمع النوبي في جنوب مصر عدة 
في مناحي الحياة الاجتماعية  -كفعؿ اجتماعي  –. حيث تُوجد المواجية ٜٔكوفيد

 ويحاوؿ البحث الراىفكافة، فالمواجية قد تكوف فردية أو جمعية أو مجتمعية، 
النوبية لمجائحة، وتكيفيا مع الأزمات المترتبة مواجية المرأة  أساليبتقصي وتحميؿ 

عمييا، عبر المجيودات الفردية والجمعية والمجتمعية، ويستدعي ذلؾ تتبع الأزمة 
منذ بدايتيا، عبر المقابلات والملاحظات الميدانية لمباحث. إضافة إلى تحميؿ 

 ،النظرية، وأساليب التكيؼ مع أزماتيا في ضوء الُأطر ىامواجية الجائحة وتفسير 
ومف خلاؿ السياقات التاريخية المتشابية، وذلؾ حتى يمكف الوصوؿ إلى نماذج 

 واقعية للأساليب التي اتبعتيا لمواجية الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا. 
صور محاولة الكشؼ عف أىداؼ البحث المتمثمة في: وفي سبيؿ تحقيؽ 

لدى  ٜٔانتشار جائحة كوفيد الأزمات المترتبة عمى المواجية وأساليب التكيؼ مع 
فقد عمؿ الباحث عمى دراسة مواجية الجائحة عبر المستويات  المرأة النوبية.

رتبط دراسة كؿ مستوى مف تمؾ المستويات تالفردية، والجمعية، والمجتمعية؛ بحيث 
بمحاولة الباحث حؿ إشكالية البحث الراىف، والتي تتجمى في محاولة فيـ عمميات 

ة، في كؿ مستوى مف تمؾ المستويات، ومف ثـ فيـ كيؼ تتبمور تمؾ مواجية الجائح
المواجية في صورة أنماط وأساليب مف التكيؼ اليومي الذي يضبط ويغير مف نمط 

 الحياة الاجتماعية. 
 :يُشكهت انبحث -أولاً 

 )كورونا المستجد( ٜٔ أعمنت منظمة الصحة العالمية عف تفشي فيروس كوفيد
لكونو حالة طارئة عمى الصحة  -عتبرتو جائحةابؿ و  –العالـ في كثير مف بمداف 

)مركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرار التابع  العامة، ومف ثـ تحظى باىتماـ دولي
(. بينما أعمنت وزارة الصحة المصرية عف ٕ٘: ٕٕٓٓمارس ٔٔلمجمس الوزراء، 

، ثـ بعد ٕٕٓٓفبراير  ٗٔاكتشاؼ أوؿ حالة إصابة بالفيروس لمواطف صيني في 
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أعمنت السمطات المصرية عف اكتشاؼ أوؿ حالة إصابة  ٕٕٓٓمارس  ٘ذلؾ في 
لمواطف مصري كاف عائدًا مف الخارج، وفي نياية شير مارس  بيذا الفيروس

( ٔٗ( مصابًا، وتوفى منيـ )ٜٖٚوصمت أعداد الإصابات بيذا الفيروس ) ٕٕٓٓ
 (. ٔ٘ٔشخصًا، وتعافى )

( أي ٗٗ٘٘وصمت حالات الإصابة إلى ) ٕٕٓٓوفي نياية شير إبريؿ 
( حالة ٕٜٖلوفيات )عف نياية الشير السابؽ، وحالات ا %ٓ٘ٙبمعدؿ زيادة بنسبة 

( ٖٔٛٔعف نياية الشير السابؽ، وحالات التعافي ) %ٙ٘ٛأي بمعدؿ زيادة بنسبة 
عف نياية الشير السابؽ. وفي نياية شير مايو  %ٗٔٛحالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة 

عف  %ٖٓ٘( حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة ٜ٘ٛ.ٕٗوصمت حالات الإصابة إلى )
 %ٗٗٔ( حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة ٜٜ٘لوفيات )نياية الشير السابؽ، وحالات ا

 حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة (ٖٚٓٙعف نياية الشير السابؽ، وحالات التعافي )
عف نياية الشير السابؽ. وفي نياية شير يونيو وصمت حالات الإصابة  %ٖٖٚ
عف نياية الشير السابؽ،  %ٖٚٔ( حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة ٖٔٔ.ٛٙإلى )

عف نياية الشير  %ٕٚٓ( حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة ٖٜ٘.ٕالوفيات )وحالات 
عف  %ٕ٘ٓ( حالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة ٓٙٗ.ٛٔالسابؽ، وحالات التعافي )

 نياية الشير السابؽ. 
( حالة أي ٛٚٓ.ٜٗوفي نياية شير يوليو وصمت حالات الإصابة إلى ) 

( ٘ٓٛ.ٗوحالات الوفيات )عف نياية الشير السابؽ،  %ٖٚٚبمعدؿ زيادة بنسبة 
عف نياية الشير السابؽ، وحالات التعافي  %ٕٙحالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة 

عف نياية الشير السابؽ. وفي  %ٗٔٔحالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة  (ٖٛٙ.ٜٖ)
( حالة أي بمعدؿ ٜٖٜ.ٜٛنياية شير أغسطس وصمت حالات الإصابة إلى )

( حالة أي ٕٔٗ.٘، وحالات الوفيات )عف نياية الشير السابؽ %٘زيادة بنسبة 
( 9ٜٕٜٕٚعف نياية الشير السابؽ، وحالات التعافي ) %ٕٔبمعدؿ زيادة بنسبة 

عف نياية الشير السابؽ. حيث جاء ترتيب  %ٖٛحالة أي بمعدؿ زيادة بنسبة 
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( في نسبة التعافي، ٙٛٔ( في عدد المصابيف بالفيروس، ورقـ )ٕ٘مصر رقـ )
 .)*(وفيات مف إجمالي عدد المصابيف( في نسبة الٓٗورقـ )
وبعد أف تمكنت ىذه الجائحة مف التفشي والانتشار في أغمب بقاع العالـ،  

وأصابت وقتمت الآلاؼ؛ صارت مسألة مُمحة في أولويات الصحة العامة عمى 
 (.Badrfam and  Zandifar,2020« )مستوى العالـ

 –البمداف النامية فإف مؤسسات الخدمات الرسمية تكوف »وبالنظر إلى حالة  
لتجاوز  –الذي يدفع ضعيفة أو حتى قميمة الأىمية والتأثير، الأمر  –في الغالب 

إلى إنشاء روابط وشبكات اجتماعية بديمة مع غيرىـ  –تمؾ الظروؼ غير الآمنة 
 Fehr, January 2013:1) (Binzel«الأخرىمف سكاف المجتمع أو المجتمعات 

and تفيد  –في السابؽ  –. فالتجارب المستفادة مف خبرات تفشي أية جائحة
نوع في الإجراءات التي تتـ مف أجؿ تحسيف بضرورة الأخذ في الاعتبار بوجود ال

فعالية التدخؿ الصحي، وأىداؼ تحقيؽ المساواة الصحية بيف الجنسيف. ففي الفترة 
وأثناء تفشي جائحة إيبولا في دوؿ منطقة غرب أفريقيا كاف  ٕٙٔٓ- ٕٗٔٓمف 

نظرًا مف بيف المعايير الجندرية السائدة ىو أف النساء أكثر احتمالًا بالإصابة، وذلؾ 
لأدوارىف الرائدة في مجالات الرعاية الأسرية والعمؿ في خطوط المواجية الأمامية 
في الخدمات الصحية. ولكف كاف واضحًا أف النساء كُفَّ أقؿ احتمالًا أف يصمف إلى 

تخاذ القرارات في مسألة مواجية الجائحة، وتمبية احتياجاتيف الصحية؛ اسمطة 
الرعاية الإنجابية، والصحة الجنسية لمنساء تـ وعمى سبيؿ المثاؿ فإف خدمات 

بالمستشفيات؛ الأمر الذي أدى إلى ارتفاع  ئتحويميا لممساىمة في خدمات الطوار 
حالات وفيات الأميات في منطقة غرب أفريقيا، وىي المنطقة التي تُعتبر واحدة مف 

إلى .وبالنظر  (Smith, march 2020: 487)أعمى معدلات الوفيات في العالـ 
 موضوع ىذا البحث الذي يتمحور حوؿ صور مواجية المرأة النوبية لجائحة كوفيد

وأساليب التكيؼ مع أزماتيا، فإنو يمكننا أف ننظر إلى المرأة النوبية مف حيث  ٜٔ
تعمؿ عمى تغيير العديد مف  ونيا في الوقت نفسأانخراطيا في مبادرات ذاتية عمى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zandifar%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32467051
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بالمرأة، وأدوارىا الاجتماعية، وعمى سبيؿ المثاؿ فقد الصور الذىنية السمبية المتعمقة 
أف المرأة استخدمت استراتيجيات مميزة تقوـ عمى الروابط  "ٜٜٔٔبميي "كشفت 

 االأسرية وتقاليد تناوؿ العشاء في الكنيسة، وكذا مجيودات لـ شمؿ الأسرة وغيرى
الدينية  مف الاستراتيجيات التي تسعى إلى تعبئة المرأة ضد خطاب الكراىية

 . (Taylour, 1999)والعنصرية
وبالتالي فإف النظر إلى حالة المجتمع المصري مف حيث بنيتو الاجتماعية  

سيكفؿ لنا فيـ الأفعاؿ الاجتماعية المواجية  ٜٔوالصحية في مواجية جائحة كوفيد 
تشير الأرقاـ والإحصاءات الصحية إلى تدني أداء المؤسسة »لمجائحة. حيث 

فإف  ٕٛٔٓالرسمية؛ فوفقًا لتقرير المبادرة المصرية لمحقوؽ الشخصية الصحية 
مف إجمالي الناتج  %٘.ٔالإنفاؽ الحكومي عمى الصحة منخفض ولا يتعدى 

وىذا الاستثمار المحدود  ،دولار سنويًا( ٖٖجنيو لمفرد ) ٕٓٓالمحمي، أي حوالي 
مما يفاقـ مف أزمة  ،لخاصقابمو زيادة في الاعتماد عمى القطاع اتمف الإنفاؽ العاـ 

وينعكس عمى الإنصاؼ بالسمب مف حيث إتاحة الخدمة  ،انييار النظاـ الصحي
 (.ٕٕ:ٕٛٔٓ)غانـ، مارس  «وجودتيا خاصة لمفئات الأضعؼ

ذا كانت الأمور في شبكات الرعاية الرسمية تجري في ىذا الإطار  فإنو  ،وا 
صحية في العالـ؛ فمف المتوقع ومع الجائحة التي تعجز عف مواجيتيا أقوى النظـ ال

لف يتمكف مف تحمؿ الطمب  - المواجية المؤسسية -أف النظاـ الصحي المصري
عمى خدماتو؛ وبالتالي لا يستطيع أف يحقؽ نجاحًا بمفرده في تحقيؽ المواجية، 

 السيطرة محميا وحمت المطمقة، السيطرة ىلقو  مفتقدة أصبحت الحاكمة فالسمطة
 تطور الأزمة. ومع مع التعامؿ في ـحاس دور لو أصبح منيـ فكؿ ،المتشاركة

 Bowdon لبودوف والفردانية Habermas الغربية ليابرماس التشاورية الديموقراطية

 تستدعي Beck Ulrich .بيؾ لأورليش المخاطر ومجتمع المستأنسة الفردية والنزعة
مواجية الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا مسئولية مشتركة عمى مستويات عدة فردية 
وجمعية ومجتمعية ومؤسسية، مف أجؿ حشد الموارد المادية والبشرية لمواجية ىذا 
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 ييفعمى ىذا المستو  )كورونا المستجد(ٜٔالتحدي. وفي ظؿ انتشار جائحة كوفيد 
عديدة اقتصادية، واجتماعية، وصحية المحمي والعالمي، وما نتج عنيا مف تحولات 

قميمية، وعالمية، وفي ظؿ قرارات الدولة مف فرض حظر شامؿ لمناحي  محمية وا 
الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والدينية، وىي بالطبع تحولات طرحت 
أزمات متباينة اقتصادية واجتماعية وصحية وثقافية؛ نجد المرأة النوبية تمثؿ نموذجًا 

حيث جادؿ النسويوف بأف التمكيف ليس شيئًا يمكف القياـ بو »متمكيف الذاتي، ل
ف شعار " كؿ ما ىو شأف شخصي يُمكف النظر إليو إلمنساء أو مف أجميف، حيث 

عمى أنو سياسي" يعني أف جذور عممية تمكيف المرأة تتجسد في زيادة وعييا 
عندما تتعرؼ النساء عمى وقدرتيا عمى الفعؿ مف أجؿ تغيير عالميا، ويتـ ذلؾ 

وقد كاف المجمس . »(Cornwall, 2014: 25) «قوتيف الذاتية في ىذا التغيير
التنفيذي لمنظمة الصحة العالمية قد طالب بضرورة دمج المرأة، ومنحيا دورًا قياديًا 
دارة تفشي الأوبئة؛ إلا أف الواقع يشيد بسوء تمثيؿ النساء في تمؾ  في قرارات وا 

 ,Smith) «"ٜٔمف سياسات مواجية جائحة كوفيد  –حاليًا  –ا يتضح العممية، كم

march 2020: 487) . 
ة والتكيؼ مع الأزمات يأساليب المواجوبمراجعة التراث المنشور حوؿ  

استراتيجيات المواجية تبيف لمباحث تنوع  .ٜٔالمترتبة عمى انتشار جائحة كوفيد 
في مواجية الجائحة والتكيؼ، وأف لكؿ مجتمع خصوصية تنتج استراتيجيات مميزة 

 ,Amitai)حيث أشارت دراسة  والتكيؼ مع الأزمات المترتبة عمى انتشارىا.

منصات التواصؿ الاجتماعي يمكف أف تساعد الناس عمى تجنب إلى أف  (2020
خلاؿ ىذه الجائحة. وفى الصيف جاءت  الآثار الضارة لمعزلة الاجتماعية

لتؤكد عمى أف ىناؾ اىتماـ واضح  (Nurunnabi and et al, 2020)دراسة
وممموس لدى الطلاب باستعماؿ تقنيات طبية وتواصمية كاستراتيجية لمتكيؼ مع 
شراسة الجائحة، والمستويات المرتفعة مف القمؽ والاضطراب النفسي. وأف استخداـ 

 لوقائي كاف عاملًا ميماً في تقميؿ تمؾ الأعراض. أدوات التباعد ا
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مف العينة  %ٖ.ٓٙإلى أف (Tekeci,2020) وفي تركيا توصمت دراسة 
يسعوف بجدية إلى البحث عف دعـ اجتماعي ليـ كي يمكنيـ التكيؼ ومواجية 

 صور القمؽ المرتبطة بمخاوؼ الجائحة. 
تؤكد عمى ضعؼ نظـ ( لٕٕٓٓوعمى المستوى الأفريقي جاءت دراسة )ربيع،  

الرعاية الصحية، وتدني مستويات اختبارات الكشؼ عف الإصابة في الدوؿ 
الإفريقية مقارنة بغيرىا مف دوؿ العالـ، وارتفاع معدلات الثقة في سياسات المواجية 

 عمى الرغـ مف التكمفة الاقتصادية والاجتماعية شديدة الارتفاع. ،جراءات الإغلاؽا  و 
أف الأسرة في مصر عمى ( عمى ٕٕٓٓوفي مصر أكدت دراسة إبراىيـ ) 

وخاصة عمى المستوى المحمى، ويأتى التميفزيوف والإنترنت  ٜٔدراية بأخبار كوفيد 
، وأف الأسرة المصرية لدييا معرفة ٜٔفي مقدمة مصادر المعرفة بجائحة كوفيد 

نقؿ العدوى، والتدابير  ، وبأعراض الإصابة، وطرؽٜٔمرتفعة بطبيعة جائحة كوفيد 
في مستوى ممارسات الأسرة لتمؾ الإجراءات  انسبي االوقائية. لكف ىناؾ تدني

وخاصة لدى الأسر الريفية والفقراء. كما كاف ىناؾ تأثير واضح  ،والتدابير الوقائية
 مف المستوى الاقتصادى والتعميمى عمى درجة مستوى المعرفة.

( لتؤكد عمى Girmaand and Ayalew, 2020وفي أثيوبيا جاءت دراسة ) 
أكثر أنواع استراتيجيات التكيؼ والمواجية المفضمة ىي استراتيجيات المواجية  أف

الدينية والفعالة والنشطة، بينما كانت المواد الوقائية والطبية ىي الأقؿ استخدامًا. وفي 
إلى أف الإغلاؽ قدـ تحديات  ((Benza and et al,2020توصمت دراسة  زيمبابوي

وفرصًا؛ حيث كاف بعض الناس يكافحوف مف أجؿ التأقمـ، لكف البعض رأى في ذلؾ 
أف  -أيضًا–فرصة لمقياـ بأشياء لـ يكف لدييـ وقت لفعميا قبؿ ذلؾ. وكشفت الدراسة 

لمتواصؿ مع زملائيـ في العمؿ  WhatsAppالناس لجأوا إلى مجموعات 
اسة والأقارب. ولجأ معظـ الزيمبابوييف إلى الألعاب المنزلية والأصدقاء وزملاء الدر 

. مع تقييد الحركة والبستنةمع أفراد أسرىـ وممارسة الرياضة والاستماع إلى الموسيقى 
نتيجة الإغلاؽ، وكاف عمى الناس الانخراط في الصلاة وغيرىا مف الأنشطة الدينية 
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ة للانخراط في البحث واستفادوا في منازليـ. كما وجد الطلاب الإغلاؽ فرصة جيد
 .أيضًا مف المنصات التعميمية لمواصمة التعمـ

( إلى أف الجائحة ٕٕٓٓأشارت دراسة الريس وخشبة ) -أيضًا –وفي مصر  
سمطت الأضواء عمى أىمية الصحة الرقمية وتأخر عديد مف دوؿ العالـ عف إدراؾ 

دارة الجائح ة، وجودة الأزمات الصحية. أىميتيا في التشخيص والعلاج واستباؽ وا 
وأف جيود ومبادرات متعددة لمصحة الرقمية في مصر يعوزىا التكامؿ والترابط. كما 

( عمى أف جيود الدولة في مواجية تأثير كورونا عمى ٕٕٓٓأكدت دراسة عريقات )
المشروعات الصغيرة بدأت مع بدء الجائحة؛ حيث عممت الدولة عمى اتخاذ عدد 

يمة منيا: تخصيص قروض بحد أقصى مميوف جنيو مقتصادية المف الإجراءات الا
ونصؼ مميوف لممشروعات الخدمية. كما أف ىناؾ مبادرة  ،لممشروعات الصناعية

حيث  والمتوسطة؛يمة لمبنؾ المركزى المصري لمتخفيؼ عف المشروعات الصغيرة م
 –ؾ أصدر قرارًا بتأجيؿ أقساط الشركات الصغيرة والمتوسطة ستة أشير. وىنا

كما  يامة لمييئة العامة لمرقابة المالية لدعـ التمويؿ متناىي الصغر.ممبادرة  -أيضًا
( إلى أف مف أىـ التحديات التي تواجو النظاـ ٕٕٓٓوخشبة ) أشارت دراسة الفندري

دارة المخاطر والأزمات. كذلؾ  الصحي في مصر، تحديات تفعيؿ آليات استباؽ وا 
نجد دراسة  -أيضًا –تحديات توفير الموارد والإنفاؽ عمى الصحة. وفي مصر 

ونا، ( تؤكد عمى أف جيود مصر لمواجية آثار جائحة كور ٕٕٓٓمرسي والصاوي )
مارس حتى نياية شير  ٜٔتعميؽ حركة الطيراف في كافة المطارات المصرية مف 

 والمقاىي،مايو، تعقيـ الفنادؽ السياحية، غمؽ جميع المنافذ البرية، غمؽ المطاعـ 
 والكافييات، والكازينوىات، الملاىي.

ذا كاف التراث المنشور حوؿ   أظير تباينًا واضحًا في  ٜٔجائحة كوفيد وا 
لـ يسمط  -عمى حد عمـ الباحث–ة الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا، كما أنو يجموا

ة يالضوء عمى أدوار المرأة بصفة عامة؛ والمرأة النوبية بصفة خاصة في مواج
الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا. لذلؾ جاء البحث الراىف ليفي بيذا الغرض، وذلؾ عبر 
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قدمتيا المرأة النوبية في مواجية  تقديـ رؤية أنثروبولوجية تكشؼ عف الصور التي
، وأساليب التكيؼ مع أزماتيا، وذلؾ مف خلاؿ تقصي وتحميؿ ٜٔ جائحة كوفيد

حالات مواجية الجائحة والتكيؼ مع الأزمات المترتبة عمييا، عبر المجيودات الفردية 
حث والجمعية والمجتمعية لممرأة النوبية. وبناء عمى ما سبؽ تَحدد اليدؼ العاـ مف الب

الأزمات المترتبة صور المواجية وأساليب التكيؼ مع الراىف في محاولة الكشؼ عف 
وانطلاقًا مف اليدؼ العاـ لمبحث لدى المرأة النوبية.  ٜٔعمى انتشار جائحة كوفيد 

  يمكف تحديد مشكمة البحث الراىف في التساؤؿ الآتي:
عمى انتشار جائحة مع الأزمات المترتبة ما صور المواجية وأساليب التكيؼ 

الاستفادة  لدى المرأة النوبية؟ وللإجابة عف ىذا التساؤؿ، يحاوؿ الباحث ٜٔكوفيد 
مف المقولات النظرية لكؿ مف أنتوني جيدنز، وزيجمونت باوماف، وأولريش بيؾ في 

رات المحددة لفعؿ المواجية لدى المرأة وأساليب تكيفيا مع يتحميؿ وتفسيرات المتغ
وبما يغطي تمامًا الستة أشير الأولى مف ظيور وتفشي الجائحة  ئة،الأزمات الطار 

 في المجتمع النوبي. 
  :تتحدد أهمية البحث الراهن في الآتي: أهًُت انبحث: ثانُاً

 الأهمية النظرية:
يستمد ىذا البحث أىميتو مف محاولة الباحث تسميط الضوء عمى مجتمع  -ٔ

مجتمعات مف ناحية، وندرة يتسـ بخصوصية ثقافية مميزة عف بقية ال
الأبحاث التي تسمط الضوء عمى المرأة في ىذا النوع مف المجتمعات مف 
ناحية أخرى. مما يساعدنا في الكشؼ عف أىـ الممارسات التي تتـ مف 

، وىو ما يمكف أف يمثؿ إثراءً ٜٔقِبَؿ المرأة النوبية تجاه جائحة كوفيد 
بصفة  ٜٔة لتفشي جائحة كوفيد لممعرفة والبحث العممي حوؿ إدارة المرأ

 والمرأة النوبية بصفة خاصة. ،عامة
في تقديـ المعمومات الأساسية عف  -أيضًا  –تكمف أىمية ىذا البحث  -ٕ

أساليب تعامؿ ىذا المجتمع مع الجائحة بصفة عامة، وتعامؿ المرأة مع 
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بصفة خاصة، مما يساعد فى التعرؼ عمى منطقة  ٜٔجائحة كوفيد 
 صائص سكانيا.النوبة، وخ

 الأهمية التطبيقية: 
مف الممكف أف تستفيد مجتمعات أخرى مف تجارب السيدات النوبيات في  -ٔ

 والتكيؼ مع الأزمات المترتبة عمى انتشارىا.  ،مواجيتيف لمجائحة
تساعد نتائج ىذا البحث في الكشؼ عف الوعي الصحي في ىذا المجتمع،  -ٕ

تعمؿ عمى مواجية الجائحة والوقاية مما يساعد في وضع البرامج التي 
 منيا.

 :أهذاف انبحث وتساؤلاته -ثانثاً

صور انطلاقًا مف اليدؼ العاـ لمبحث، والمتمثؿ في محاولة الكشؼ عف 
لدى  ٜٔالأزمات المترتبة عمى انتشار جائحة كوفيد المواجية وأساليب التكيؼ مع 

 الفرعية الآتية:يمكف لمباحث محاولة تحقيؽ الأىداؼ  المرأة النوبية.
)كورونا  ٜٔ الكشؼ عف صور المواجية النسائية لجائحة كوفيدالهدف الأول: 

 في المجتمع النوبي بمصر. المستجد(
 ولتحقيؽ ىذا اليدؼ حاوؿ الباحث الإجابة عف التساؤلات الآتية:

 ؟ٜٔما صور المواجية الفردية لممرأة النوبية لجائحة كوفيد  -
 ؟ ٜٔما صور المواجية الجمعية لممرأة النوبية لجائحة كوفيد  -
 ؟ٜٔما صور المواجية المجتمعية لممرأة النوبية لجائحة كوفيد  -

محاولة رصد أساليب تكيؼ المرأة النوبية مع الأزمات المترتبة  الهدف الثاني:
 .ٜٔ عمى انتشار جائحة كوفيد

 عف التساؤلات الآتية: ولتحقيؽ ىذا اليدؼ حاوؿ الباحث الإجابة 
المترتبة عمى جائحة ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الاقتصادية  -
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 ؟ ٜٔكوفيد
المترتبة عمى جائحة ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الاجتماعية  -

 ؟ ٜٔكوفيد
 ؟ ٜٔالمترتبة عمى جائحة كوفيد ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الصحية  -
 : جرائٍ نًفاهُى انبحثانتؼرَف الإ -رابؼًا

مف خلاؿ العرض النظري لمشكمة البحث ومتغيراتو، عمؿ الباحث في بحثو  
 جرائية الآتية: الراىف عمى اعتماد جممة مف التعريفات الإ

  مواجهة الجائحة: -1
 مواجهة الجائحة عمى المستوى الفردي:  -أ
النظافة ونظافة المكاف  -التباعد المكاني -ارتداء الكمامة والقفازيف -

 العزؿ المنزلي الطوعي. -مستمرة( )استخداـ الكحوؿ والمطيرات بصفة 
 مواجهة الجائحة عمى المستوى الجمعي:  -ب
 - الحد مف المناسبات والزيارات والتفاعؿ الاجتماعي )خميؾ في البيت( -

 .يذيةالتواصؿ الجمعي مع الييئات التنف - نشر الوعي بطرؽ مواجية الجائحة
  :مواجهة الجائحة عمى المستوى المجتمعي -ج
الإضافة بالاستعارة  –الاستعادة  – التواتر)الشعبي إعادة إنتاج التراث  -

 والإبداع(.
  التكيف الاجتماعي:-2

 الأفراد بيا يحاوؿ التي العممية :بأنو الاجتماعية العموـ موسوعة تعرفووالذي 

 مف يتمكنوا وأف بيا، يوجدوف التي المختمفة الأوضاع مع يتلاءموا أف والجماعات

 باختلاؼ يتموف نحو عمى تدريجيا المحيطة لمظروؼ طبقا تعديمو أو سموكيـ، تغير

 ضمنيا يعيش التي البيئة مع المنسجـ السموؾ فييا يتجمى بصورة والجماعات، الأفراد
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 (.٘: ٕ٘ٔٓمعيا الجماعة )الفقيو،  تتفاعؿ أو الفرد

الأنماط السموكية التي تتبعيا المرأة  لمتكيف الاجتماعي:جرائي التعريف الإ
الاقتصادية والاجتماعية والصحية الناتجة عف جائحة النوبية لمتعايش مع الأزمات 

عمى المستوى الفردي والجمعي والمجتمعي، وذلؾ باتباع أساليب تتفؽ  .ٜٔكوفيد 
 مع السياؽ الثقافي السائد في المجتمع النوبي.

 صل الأنماط السموكية لمتكيف كما يمي:ويمكن أن نف
 العمؿ عمى توفير الأدوات الطبية الاحترازية. أنماط سموكية طبية: -
وذلؾ  ،القياـ بمشغولات وأعماؿ منزلية بيدؼ البيع نتاجية:إأنماط سموكية  -

 لمحصوؿ عمى دخؿ إضافي لدخؿ الأسرة.
الشبكات  صوؿ عمى دعـ مفحتقوـ عمى ال أنماط سموكية اجتماعية: -

خاصة تمؾ الشبكات التي ترتبط بيوية الجماعة  ،الرسمية الاجتماعية غير
 النوبية.

 تقوـ عمى العودة إلى التراث الثقافي لمجماعة النوبية. أنماط سموكية ثقافية:-
 :انتظىر اننظرٌ حىل يىاجهت انجائحت وانتكُف يغ أزياتها -خايسًا

إلى أي حد نكوف فاعميف بشرييف ناشطيف نتحكـ في الظروؼ التي تكتنؼ  
زاؿ محط اىتماـ وخلاؼ بيف عمماء الاجتماع لا تحياتنا الإنسانية؟ ىذه القضية 

ففي تتبعنا لعمـ الاجتماع الكلاسيكي، فإننا سنكوف شاىديف  (.ٕٓٚ: ٕ٘ٓٓ)جيدنز، 
 ودوركايـWeber صةً بيف فيبرنذاؾ، خاآعمى جدؿ محتدـ بيف رواد عمـ الاجتماع 

Durkheim حيث اتجو )فيبر( إلى أىمية المعنى والفيـ في تفسير الظاىرة ،
تزاؿ تمؾ الانقسامات حاضرة إلى  ولابالقيود البنيوية،  الاجتماعية، بينما ارتبط دوركايـ
، حيث إف ىناؾ فريقً  يرى أف البنية الاجتماعية ىي التي تحدد أفكارنا  االيوـ

كما يؤكد  ،وممارساتنا الاجتماعية، واستجاباتنا لكوارث الطبيعة والظروؼ الاستثنائية
أف المجتمعات التي نعيش فييا وننتسب إلييا تفرض قيودًا »حيث يرى  دوركايـذلؾ 
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 (.ٕٓٚ: ٕ٘ٓٓ)جيدنز،  «وضغوطًا مجتمعية عمى أفعالنا
بيد أف فريقًا آخر يمنح الفاعميف قدرة متميزة عمى ضبط مسيرة الحياة  

حيث يرى أف Goffman Erving رفنج جوفمافإ » كما يؤكد ذلؾالاجتماعية. 
الفاعؿ البشري ىو كائف عمى قدر عظيـ مف المعرفة والذكاء الاجتماعي. وفي 

المغوي، أو  الوقت نفسو عندما يسمؾ وفؽ طقوس أو شعائر أو يستخدـ التواصؿ
يتموضع في سياقات اجتماعية معينة، فإنو يقوـ بترسيخ جانب مف قواعد السموؾ 

 (. ٗٓٚ: ٕ٘ٓٓ)جيدنز،  «وتعديؿ جانب آخر
 والبناء الفعؿ في التفكير ولا يتعيف يمكف لا أنو Giddens ويؤكد جيدنز» 

 جدلية علاقة توجد مزدوجيف شيئيف بوصفيما ولكف منفصمتيف، قوتيف بوصفيما

 أشكاؿ كافة في معًا متواجداف وىما بعضيما، عف والبناء الفعؿ فصؿ ويتعذر بينيما

ويرى جوفماف أف ثمة بنية ثنائية » (.ٜٚ: ٕٙٓٓ)ريتزر،  «الإنساني النشاط
مزدوجة، ويعني ذلؾ أف الفعؿ الاجتماعي يستبؽ البنية الاجتماعية، وأف البنية 

بنية تعتمد عمى انتظاـ الأنماط وتواترىا في تستبؽ الفعؿ في الوقت ذاتو، لأف ال
 (.ٗٓٚ-ٕٓٚ: ٕ٘ٓٓ)جيدنز،  «السموؾ البشري

وتعمؿ المجتمعات الإنسانية عمى تقديـ استجابات اجتماعية للأزمات غير  
المتوقعة، ويحدد طبيعة تمؾ الاستجابات بنية المجتمع ومستويات الفعؿ 

المصابيف واستبعادىـ تمامًا، بينما في الاجتماعي، ففي بعض المجتمعات يتـ وصـ 
مجتمعات أخرى نشيد مبادرات جمعية ومجتمعية واسعة النطاؽ، تتجاوز خمع 

 السموؾ يؤدي Ferguson.2007 ووفؽ» معاني الوصـ أو استبعاد المصابيف.

 Verelst and)مف كؿٌ  معو واتفؽ الجائحة، مسار رئيسًا في تشكيؿ دورًا البشري

other.2016) وGozzi,2020) )بتعديؿ -تمقائيًا -ف يعممو  قد الأفراد إف :بقوليـ 

 مف الخطر فيستشعرو  عندما لمجائحة استجابية وقائية واعتماد تدابير سموكياتيـ

 الجائحة انتشار معدؿ ىعم بدوره ينعكس ما وىو ،الوفيات ارتفاع معدلات

وليذا كاف للأفعاؿ المبنية عمى وعي الأفراد دور ميـ في مواجية  .«بالانخفاض
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الجائحة، والحد النسبي مف الانتشار. وىذه الأفعاؿ تعرؼ بما يسمى المواجية أو 
في معظـ العلاقات الاجتماعية بدايةً مف الثورة إلى  مُتَضّمنةٌ »المقاومة، والتي ىي 

 «تسريحات الشعر لدى السيدات
 
Hollander and Einwohner, 2004:534 .  

ذا كاف   ىي أكثر تجسيدًا، ووضوحًا في نطاؽ »يعتبر أف المقاومة  Jasperوا 
. فإف ,Jasper ) 1997:10) «الحركات الاجتماعية، وفى كافة مجالات الاحتجاج

ثمة صورة لممقاومة لا تندرج تحت الغطاء السياسي والثوري بشكؿ مباشر، فمقاومة 
مواجية الجائحة ىي فعؿ اجتماعي )فردي، وجمعي، ومجتمعي( تقتضي تطبيؽ أو 

رادتو الحرةسياسات تناؿ مف حرية الآ ومف ثـ فإف الأولىَ بالبحث . خر وا 
وأساليب التكيؼ الأنثروبولوجي أف يتصدى لدراسة المواجية الاجتماعية لمجائحة؛ 

  .مع أزماتيا
كما أكد  –ائحة يمكف النظر إلييا حيث إف عممية المواجية الاجتماعية لمج 

 ىبمثابة فعؿ اجتماعي يرتبط بعممية بناء المعن»عمى أنيا  -Gerhardtجيرىارت 
ومف ثـ تختمؼ صور واستراتيجيات المواجية تبعًا لممعاني السائدة في كؿ مجتمع 
حوؿ طبيعة الجائحة، أي أف الجانب الاجتماعي لممواجية يتطمب معرفة كيفية تأثر 
مواجية الفرد والجماعة لمجائحة في ضوء المعاني الاجتماعية القائمة لمتنظيـ 

. حيث تختمؼ مواجية الجائحة في Gerhardt, 1979:196)«)الاجتماعي المسيطر
وبالرغـ مف أف ». المجتمعات التقميدية عف تمؾ المواجية في المجتمعات الحديثة

مصطمح المواجية يتـ استخدامو في العديد مف التخصصات العممية؛ فإف عممي 
يستخدماف مصطمح المواجية مف أجؿ  –عمى سبيؿ المثاؿ  -الاجتماع والبيولوجي 

لآليات التي يتعامؿ بيا المجتمع أو الكائف الحي مع الأزمات. وصؼ الطرؽ وا
، والمحور الأساسي لتعريؼ المفيوـ والمصطمح ينتمي بشكؿ أساسي إلى عمـ النفس

يقوـ عمى النضاؿ في مقابؿ الشدائد، وما يرتبط بيا مف أزمات نفسية عمى المستوييف 
 .,and et al,2013: 132,133) (Mitrousi«الذاتي والاجتماعي المحيط بالفرد
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مصطمح استراتيجيات المواجية بشدة بفكرة البقاء والتيديد، فيو »لذلؾ يرتبط 
 .W.H.O,1998)« )الصحية ئمصطمح رئيس في عمميات إدارة الطوار 

المواجية الاجتماعية مف خلاؿ التراث المتوفر والذي يشير ويمكف تعريؼ »
إلى أف المواجية ىي قياـ الفرد بمعالجة المشكمة التي تقابمو مف خلاؿ التأثير 

لػػ "ميكانيؾ  ما، كي يغير مف حالتو، ووفقاً  ىءالفعاؿ في بيئتو، وأف يبادر بفعؿ ش
Mechanicعف البيئة، أكثر مف  " فإف المواجية تعني أف يتـ التحكـ بالمعرفة

 . Gerhardt, 1979:196)) «مجرد التحكـ في البيئة ذاتيا
فإنو يمكف تعريؼ  ،ف ابتكرا مصطمح المواجيةيْ المذ "لازاروس وفولكماف"وفقاً لػ»

ذلؾ المصطمح بأنو المعرفة المتوفرة، والجيود السموكية المبذولة في سبيؿ إدارة 
كانت ذات مصدر داخمي )ذاتي( أو أء التعامؿ مع مطالب محددة ومُمحة؛ سوا

 :تتمثؿ في وليذا التعريؼ العديد مف الميزات خارجي )اجتماعي(.
يصؼ المواجية بأنيا عممية، وليست مجرد تعبير عف خصائص أو  أولًا:

سمات ثابتة، أو حتى أنماط سموكية جامدة، فالعممية يمكف وصفيا عبر 
جرائية، حيث  تصبح موضوعًا لمتدخؿ نيا يمكف أف إطرؽ وظيفية، وا 

 والمعالجة.
يشير التعريؼ إلى محاولات الأفراد العمؿ عمى تقييـ وتقدير، ومف ثـ  ثانيًا:

تحقيؽ نمط ملائـ مف المواجية )وليس التحكـ والذي يعتبر عملًا 
 مستحيلًا في حد ذاتو(.

ؾ يشير تعريؼ المواجية إلى التعبئة التي يقوـ بيا الكائف الحي، أو تم ثالثاً:
 . الجيود المقصودة لمفرد حِياؿ الشدائد الداخمية والخارجية

تختمط مع  ألاإف الإدارة الواعية المقصودة لممتاعب أو المواجية يجب  :رابعًا
الاستجابات التمقائية لمفرد أو آليات الدفاع عف الذات، حيث يختمؼ مفيوـ 

عمومية، ولو ف الأخير ىو أكثر إالمواجية عف مفيوـ التكيؼ، مف حيث 
 ,al «مختمفة في مواجية المصاعب اأكثر اتساعًا، ويتضمف طرقً  معافٍ 
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2013: 132,133) (Travlos and et .يمة في مومف بيف الأمور ال
مجاؿ دراسة استراتيجيات المواجية، أف نسعى إلى الكشؼ عف طبيعة 
 العلاقة بيف المتاعب الاجتماعية والشخصية مف جية والمواجية اللازمة

 (.Melnyk, 2011: 84« )لتمؾ المتاعب واستراتيجياتيا مف جية أخرى
ف فإ(، ٜٜٛٔ) Weintraub ووينتراوب ،Cher، وشيرCarverوفقًا لكارفر »

 المواجية تتمثؿ في التمييز بيف نمطيف رئيسيف: 
المواجية التي تركز عمى التصدي لممشكلات، وىي التي تسعى  النمط الأول:

 تغيير مصدر التوتر والمتاعب الراىنة.  إلى حؿ المشكلات أو
المواجية التي تركز عمى إدارة العاطفة، وىي التي تسعى إلى  خر:النمط الآ

 تقميؿ أو إدارة الضغط العاطفي المرتبط بالموقؼ. 
أنو عمى  Folkman and lazarus( ٜٓٛٔ) وكذلؾ يرى فولكماف ولازروس

حتمالات المواجية، االرغـ مف أف معظـ الضغوط والمتاعب تثير كلا النوعيف مف 
إلا أف تمؾ المواجية التي تركز عمى التصدي الإجرائي لممشكمة تميؿ إلى أف تكوف 

اء. النمط الغالب لدى الأفراد؛ خاصة عندما يعتقدوف أنو يمكنيـ القياـ بشيء بَنّ 
المواجية المعتمد عمى العاطفة عندما يشعروف أنو لا  بينما يتجو الناس إلى نمط

مفر مف تحمؿ تمؾ المتاعب بدوف القدرة عمى تصفيتيا، أو الحد مف آثارىا 
 Folkman and (ٜٗٛٔ) الواقعية. وقد أوضح كؿ مف فولكماف ولازروس

lazarus  ليا:أف متاعب الحياة تمر بعدة مراحؿ حتى تحدث المواجية اللازمة  
 .الأولى: عممية إدراؾ وجود تيديدالمرحمة 

  .المرحمة الثانية: عممية استحضار رد فعؿ محتمؿ عمى التيديد
أخيراً: المواجية؛ والتي تحدث عبر عممية تنفيذ ردود الأفعاؿ أو الاستجابات  

 في صورة عممية.
الصورة الخطية لتمؾ المراحؿ فإف عممية المواجية قد لا تحدث مف وبالرغـ 
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الدورة في إحدى العمميات بدوف الوصوؿ إلى  ر، بؿ قد تتكر ذاتو الترتيبب
 (.Melnyk, 2011: 32,33«. )لاحقتيا

لممشكلات العاجمة، وأخرى  وحيث إف مواجية الجائحة تتطمب عممية تتصدٍ 
عاطفية تعمؿ عمى تدعيـ الثبات الانفعالي والعاطفي، ومف ثـ فإف عمميات إعادة 

ىا في مواجية الجائحة وخاصة مف حيث المواجية ؤ الإنتاج الثقافي يتـ استدعا
العاطفية، حيث حضور الرموز التقميدية وصور التضامف الجمعي التي تعتمد عمى 

 توظيؼ التضامف الذي ينقؿ معو ىوية الجماعة.
ويرتبط مفيوـ مواجية الجائحة بعدد مف المفاىيـ الأخرى ذات الدلالة منيا  

ذلؾ الشكؿ الذي يجعؿ لحوكمية كما يتصور "فوكو" الحوكمية والانضباط الذاتي، فا
الفردية قادرة عمى الانضباط الذاتي، ومف ثَـ الخضوع مف ناحية أخرى،  الذوات»

فالحوكمية بيذا المعنى تجمع بيف تِقنيات الضبط والنظاـ مف جية وتكنولوجيا 
 (.ٗٔ: ٖٕٔٓ)زايد، «الانضباط الذاتي للأفراد مف جيةٍ أخرى

 العزؿ، أولًا:» :الأفراد تقسيـ طريؽ عف وذلؾ الانضباط، لتحقيؽ وبوىناؾ أسم 

 انضباطي، فضاء :ثانيًا .الانضباطية لمرقابة محمي ذاتو، عمى منغمؽ مكاف بتوفير

 مسافات وفؽ الأجساد وتوزيع الاجتماعية، التركيزات تفكيؾ حيث العزؿ، خارج ويقع

 تعقب مف وتتمكف وتضبطيا، التجمعات وتحارب ممتبس، تداخؿ أي تمغي محددة

 المؤسسات داخؿ الوظيفية المواقع قاعدة :ثالثاًمفيدة.  اتصالات خمؽو  الأفراد،

 لبناء وذلؾ والمراقبة، التمكيف بيف يجمع نافعًا فضاءً  المواقع ىذه وتخمؽ الانضباطية،

 فيو الترتيبات، لتغيير وتقنية افنً  يعد الرقابة. فالانضباط طريؽ عف لمسمطة السيطرة

 (ٗٙٔ-ٕٙٔ: ٜٜٓٔ)فوكو،  .«العلاقات شبكة داخؿ الأجساد يوزع
حوؿ مجتمع المخاطر  )Beck Ulrich وبالنظر إلى مقاربة )أولريش بيؾ» 

عمى " بيؾ"فمقد أكد  -بعض المفاىيـ المفسرة لحالنا في ظؿ ىذه الجائحة -العالمي 
أف المخاطر العالمية الناتجة عف التغير المناخي وانتشار الأمراض المعدية والجوائح 
عبر العالـ، ىي إحدى سمات عالمنا الرأسمالي المعاصر، وأنو في سياؽ كيذا يجب 



 2022َناَر ( 29)انؼذد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انًجهت انؼربُت نؼهى الاجتًاع

 
275 

عمى الأفراد والحكومات والشركات والدوؿ أف يكونوا قادريف عمى التعايش مع 
، عبر مختمؼ جوانب الحياة، بما في ذلؾ الصحة المخاطر ومواجيتيا والتكيؼ معيا

والمرض. ولقد أكد بيؾ عمى أنو في حاؿ حدوث أي كارثة أو جائحة عالمية، فإف 
التأثير سوؼ يكوف مدمرًا ويصعب احتواء تداعياتو، ولعؿ ىذا بعض ما يتجسد أمامنا 

بر ونحف نتابع تطور وسرعة انتشار جائحة الكورونا، وحصده لآلاؼ الأرواح ع
 باعتبارىا ليس الكورونا، جائحة نفيـ أف يجب السابؽ، التحميؿ ضوء فعمى .العالـ
 ىذا وعمى الجميع، يطوؿ لمقمؽ ومصدرًا عامًا، خطرًا بؿ فحسب، فردية مشكمة
 أف يمكف عالمي خطر أي تجاه أفعاؿ ردود ثلاثة ىناؾ أف)بيؾ(  يذكر الأساس
 كاف لو كما نتصرؼ الإنكار خلاؿ فمف يير.التغ أو اللامبالاة، أو الإنكار، نعايشو:
 أف دوف بالخطر يعترؼ أف لممرء يمكف اللامبالاة خلاؿ مف أما موجود. غير الخطر
 جائحة» بسبب العالـ دوؿ غالبية في القائـ الواقع إلى وبالنظر اىتماـ. أي يعطيو

 مف إلا لنا سبيؿ لا لذلؾ اللامبالاة، أو الإنكار عمى الاعتماد يمكف لا «الكورونا
 وأف تصرفاتو، في النظر إعادة شخص كؿ عمى يجب خلالو فمف التغيير، خلاؿ
 عمى يجب .الجميع بيا يمتزـ بأف ينصح التي العالمية الجماعية الإجراءات مع يتوافؽ

 لاحتواء الجماعي العمؿ ىذا في يسيـ أف إلا أمامو خيار لا بأنو يؤمف أف فرد كؿ
 .(ٕٕٓٓدوح،  بو)أ« اانتشارى ووقؼ الجائحة
في عالمنا الحديث »فإنو  Bauman Zygmuntووفقًا لزيجمونت باوماف  

السائؿ تتحوؿ الأخطار والمخاوؼ إلى ما يشبو الحالة السائمة، ولـ تُستحدث أسوار 
لإيقافيا، يحوـ شبح العجز حوؿ كوكب خاضع لعولمة سمبية، فنحف جميعًا في 

تيددنا جميعًا، ولا نخرج جميعًا عف أدوار ثلاثة: خطر، ونحف جميعًا نجسد أخطارًا 
ومف ثـ فالجائحة  (ٖٙٔ: ٕٚٔٓ)باوماف،  «الجناة، والضحايا، والأضرار التابعة

توقؼ خمؼ الحدود، وسيرتبط تأثيرىا بنشاطات وعلاقات يىي مشترؾ إنساني لف 
ـ رغ –كؿ سكاف العالـ تقريبًا بخلاؼ العصور القديمة؛ التي كانت أي جائحة 

محدودة في حركتيا، أو عمى الأقؿ لـ تخمؽ  –شراستيا والعجز عف مواجيتيا 
 (.ٕ٘ٔ: ٕٕٓٓالحفيظ وحسف،  )عبدتضامنًا عالميًا حوليا
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 :انًنهجُت نهبحث الإجراءاث -سادسًا

  أساليب البحث: -1
تقتضي طبيعة البحث الراىف استخداـ عدة أساليب بحثية بيدؼ الوصوؿ إلى  

حؿٍ لمشكمة البحث، وتقديـ رؤية عممية واضحة ومترابطة لمقضايا والموضوعات 
 التي يطرحيا البحث. 

  الأسموب الوصفي: -أ
يمجأ الباحث إلى استخداـ ىذا الأسموب حيف يكوف عمى عمـ بأبعاد أو »

نظرًا لتوفر المعرفة بيا مف خلاؿ بحوث  ؛تي يريد دراستياجوانب الظاىرة ال
استطلاعية أو وصفية سبؽ أف أجريت عف ىذه الظاىرة، ولكنو يريد التوصؿ إلى 

: ٕٜٛٔ)أحمد، « معرفة دقيقة وتفصيمية عف عناصر الظاىرة موقع الدراسة
ختمفة وتتجو الدراسات الوصفية إلى الوصؼ الكمي أو الكيفي لمظواىر الم» (.ٕٔٔ

بالصورة التي ىي عمييا في المجتمع لمتعرؼ عمى تركيبيا وخصائصيا، كما تُعنى 
 .(ٖٗ: ٖٜٛٔأحمد، « )بحصر العوامؿ المختمفة المؤثرة في الظاىرة

لذا كاف لزامًا عمى الباحث أف يستفيد مف إمكانيات الأسموب الوصفي في  
وتكيفيا مع الأزمات  ٜٔ دبحثو، حيث إف واقع مواجية المرأة النوبية لجائحة كوفي

المترتبة عمييا، يحتاج إلى جيد وصفى كبير يتعامؿ مع عناصر ىذا الواقع كافة، 
وما يرتبط بو مف تصورات وممارسات لممرأة النوبية حياؿ مواجية ىذه الجائحة 

البحث الراىف عمى الأسموب  اعتمد والتكيؼ مع الأزمات المترتبة عمييا؛ مف ىنا
لتجارب مد عمى الطرؽ والأساليب الكيفية في الوصؼ التحميمي الوصفي الذي اعت

، مف )كورونا المستجد(ٜٔ النساء النوبيات اللاتي شاركف في مواجية جائحة كوفيد
أىـ صور المواجية التي اتبعتيا المرأة النوبية لكي تتكيؼ مع أجؿ الوقوؼ عمى 

 . الأزمات المترتبة عمى ىذه الجائحة
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 الأسموب التاريخي:  -ب
يمكف أف يكتمؿ إلا بمعرفة تاريخيا، وأف  فيـ أي ظاىرة في الحاضر لا » 

ومستقبؿ آت. وأف وصفنا لأي  ،الحاضر ليس إلا نقطة انتقالية بيف ماض ولى
جانب مف جوانب الواقع الاجتماعي لا يمكف فيمو وتفسيره دوف إدراؾ العمميات 

وحدة وترابط ظواىر المجتمع تفرض عمى  مةً سمَّ التاريخية التي أدت إليو. وأف مُ 
الباحث ضرورة البحث عف علاقة الظاىرة التي يدرسيا بغيرىا مف الظواىر لا في 

ف أي بحث، ميما كاف الأسموب إالحاضر فقط ولكف في الماضي أيضًا. لذلؾ 
« غنى لو عف الاستعانة بمعطيات المعرفة التاريخية بالمجتمع المتبع فيو، لا

مف ىنا اعتمد البحث الراىف عمى الأسموب  (.ٖٗٔ ،ٖٖٔ: ٕٜٛٔ)أحمد، 
وكيفية كيفية مواجية المرأة النوبية لمجوائح عبر التاريخ،  التاريخي، لسرد وعرض

تكيفيا مع الأزمات المترتبة عمييا. حيث اتجو الباحث إلى التعريؼ بالمجتمع 
ى التحقؽ مف ثلاث قضايا النوبي وتركيبتو الاجتماعية والسلالية، ثـ عمؿ عم

 تاريخية تحكمت في مسار مواجية المرأة النوبية لمجائحة والتكيؼ مع أزماتيا وىي:
 .الميراث الثقافي والتاريخي -أ

 .الطبيعة الاحتفالية في مواجية الأزمات -ب
 دور اليوية الجمعية في تعزيز المبادرات في النوبة. -ج
  طرق البحث: -2
صور المواجية  عمى عدة طرؽ منيجية في دراسة اعتمد البحث الراىف 

لدى المرأة  ٜٔوأساليب التكيؼ مع الأزمات المترتبة عمى انتشار جائحة كوفيد 
والملاحظة( باعتبارىما مف أىـ الطرؽ  -)المقابمة المتعمقة  ا، وىي: طريقتالنوبية

ممارسييا الكيفية في التعمؽ في أبعاد ىذه الظاىرة، والاقتراب مف الظاىرة لدى 
واستجلاء انطباعات وتصورات المبحوثيف حوؿ واقعيـ الاجتماعي وكيفية تحسينو 

 إلى الأفضؿ.
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 مجالات البحث: -3
 مجتمع البحث:  -أ
ىو جميع المفردات التي ينطبؽ عمييا البحث، وفي ىذا البحث، ىو " جميع و 

الجائحة مف ة يفي مواجبارزة  اللاتي كاف ليف أدوارٌ النساء النوبيات النشيطات 
 وىي جماعة الفاديجا، وجماعة العرب، وجماعة الكنوز جميع الطوائؼ النوبية"،

 والقاطنة في منطقتي: نصر النوبة وكلابشة.
 عينة البحث:  -ب
اتساقًا مع اليدؼ العاـ لمبحث، اعتمد البحث الراىف عمى العينة الغرضية  

محاولة لمحصوؿ عمى  غير الاحتمالية( في الحصوؿ عمى مفردات العينة، وفي)
 ىوتحقيؽ أىدافو، طبقت أداتو بصورة ىادفة عم بيانات دقيقة حوؿ تساؤلات البحث

مجتمع متنوع الأعراؽ، حيث يتكوف المجتمع النوبي مف ثلاث جماعات عرقية 
)فاديجا، عرب، كنوز( لذا تطمب الأمر أف تكوف العينة مف بيف ىؤلاء النساء 

ار بارزة في مجالات خدمة المجتمع والبيئة، النشيطات اللاتي كاف ليف أدو 
والمشيود ليف بالانخراط في المبادرات الجمعية والعمؿ العاـ في المجتمع النوبي، 

التركيب الاثني  ووذلؾ بشرط أف تكوف العينة ممثمة، وتعكس في الوقت نفس
مف بيف أولئؾ شممت عشر حالات لممجتمع النوبي. لذا تـ اختيار عينة عمدية 

بحيث تمثؿ كؿ حالة قرية معينة  ،ساء النشيطات مف الجماعات النوبية الثلاثالن
 -)قتو مف قرى البحث وكاف توزيعيـ كالآتي: جماعة الفاديجا أربع حالات مف قرى

السبوع(،  -)المالكيقريتي ف مف ابلانة(، وجماعة العرب حالت - الدر – الديواف
دىميت(. وقد - أمبركاب -قورتو -مف قرى )دابود وجماعة الكنوز أربع حالات

  تمثمت عينة البحث بالخصائص الاجتماعية الآتية:
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 توزيع مفردات عينة البحث وفقًا لمخصائص الاجتماعية. :(1جدول )
 التكرار الفئة الخصائص م

 السف ٔ

 )العمر الزمني(

 ٕ (٘ٗإلى أقؿ  ٓٗ)مف 
 ٙ (ٓ٘إلى أقؿ  ٙٗ)مف 
 ٕ عامًا فأكثر( ٔ٘)مف 

 الحالة التعميمية ٕ
 ٕ مؤىؿ متوسط
 ٗ فوؽ متوسط
 ٗ جامعي

 الحالة الاجتماعية ٖ
 ٛ متزوج
 ٕ أرمؿ

 الحالة الاقتصادية ٗ
 ٔ فوؽ متوسطة
 ٚ متوسطة

 ٕ متوسطةالدوف 

 الحالة المينية ٘
 ٘ عمؿ حكومي
 ٕ ميف حرة
 ٖ ربة منزؿ

 النطاق الزمني: -ج
أشير تقريبًا، مر خلاليا بمجموعة مف المراحؿ اِبْتِدَاءً استغرؽ البحث ثمانية  

بمرحمة الإعداد وصياغة الإطار النظري، والتحضير لمعمؿ الميداني، مرورًا 
بتصميـ أداة البحث، ومرحمة جمع البيانات الميدانية، التي استغرقت )ستة أشير( 

حمة . وصولًا لمر ٕٕٓٓإلى نياية شير أغسطس ٕٕٓٓبدءًا مف شير مارس 
 تحميؿ البيانات، وكتابة التقرير النيائي لمبحث.
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  أدوات جمع البيانات: -4
إذا كاف ىدؼ البحث يتجو نحو الكشؼ عف دليل المقابمة المتعمقة:  -أ

بيانات تفصيمية حوؿ حياة الأشخاص وسموكياتيـ وخبراتيـ وتصوراتيـ 
وذلؾ  ؛المقابمةحوؿ ما يعتنقونو مف قيـ أو اتجاىات، لذا تـ تصميـ دليؿ 

لأف المقابمة سوؼ تمكننا مف الحصوؿ عمى بيانات تفصيمية عف صور 
المواجية وأساليب التكيؼ التي اتبعتيا المرأة النوبية لكي تتخطى الأزمات 

وقد تكوف دليؿ المقابمة مف ، ٜٔالمترتبة عمى انتشار جائحة كوفيد 
 المحاور التالية: 

البيانات الأساسية، واليدؼ منيا التعرؼ عمى الخصائص  المحور الأول:
بيانات السف، والحالة التعميمية، الاجتماعية لعينة البحث. ويضـ أسئمة تغطى 

 .والحالة الاجتماعية، والحالة الاقتصادية، والحالة المينية
صور المواجية الفردية التي اتبعتيا المرأة النوبية في مواجية  المحور الثاني:

 . ٜٔ ئحة كوفيدجا
صور المواجية الجمعية التي اتبعتيا المرأة النوبية في مواجية  المحور الثالث:

 .ٜٔ جائحة كوفيد
صور المواجية المجتمعية التي اتبعتيا المرأة النوبية في  المحور الرابع:
 .ٜٔ مواجية جائحة كوفيد

ادية المترتبة أساليب تكيؼ المرأة النوبية مع الأزمات الاقتص المحور الخامس:
 .ٜٔ عمى انتشار جائحة كوفيد

أساليب تكيؼ المرأة النوبية مع الأزمات الاجتماعية المترتبة  المحور السادس:
 .ٜٔعمى انتشار جائحة كوفيد 

: أساليب تكيؼ المرأة النوبية مع الأزمات الصحية المترتبة المحور السابع
 .ٜٔعمى انتشار جائحة كوفيد 
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تدعيـ المعطيات تمت الاستعانة بدليؿ الملاحظة ل دليل الملاحظة: -ب
ضافة حقائؽ  الميدانية التي تـ جمعيا بواسطة دليؿ المقابمة المتعمقة، وا 

  جديدة حوؿ موضوع البحث قد تكوف أُغفِمت مف قبؿ ىذا الدليؿ.
 ىذا وقد تكوف دليؿ الملاحظة مف المحاور التالية:

واجية الفردية في المجتمع النوبي مدى الالتزاـ بأدوات الم المحور الأول:
مدى الاىتماـ بنظافة الشوارع  –)التباعد المكاني في مناشط الحياة اليومية 

 والمنازؿ(.
مدى حرص  –المواجية الجمعية )الندوات التثقيفية التي تقاـ  المحور الثاني:

ي مراسـ أفراحيـ ف –واجبات العزاء كيؼ تتـ  –المواطنيف النوبييف عمى حضورىا 
 .(ظؿ انتشار الجائحة

المواجية المجتمعية )طرؽ إحيائيـ لتراثيـ الثقافي المتوارث  المحور الثالث:
مدى اىتماميـ بترديد  –مدى اىتماميـ بو  – عف الأجداد في مواجية لمجائحة

 الأمثاؿ الشعبية أوقات انتشار الجوائح(.
ت الاقتصادية، رصد مواقؼ تكيؼ المرأة النوبية مع الأزما المحور الرابع:

والاجتماعية، والصحية المترتبة عمى انتشار الجائحة، مع رصد أساليب تعبيرىـ 
 عف التكيؼ مع ىذه الأزمات.

 أسموب تحميل البيانات ومعالجتها:  -5

اعتمدت ىذا البحث عمى التحميؿ الكيفي وذلؾ وفقًا لنوعية البيانات التي  
نيا تعبر عما في أعماؽ الشخص، وأنيا جمعيا الباحث وىى بيانات كيفية، تتميز بأ

مباشرة، وتوافرت فييا درجة مف التمقائية. وقد قاـ الباحث بإعطاء الحرية لممبحوثيف 
في الاسترساؿ بتفاصيؿ قد تكوف ميمة، حتى يصؿ الباحث إلى درجة مف التعمؽ، 

ريغ وجمع البيانات التفصيمية مف المبحوثيف. وبعد أف جمع الباحث بياناتو قاـ بتف
ىذه البيانات، وتصنيفيا وفقًا لمحاور البحث وأىدافو، ثـ بدأ في قراءة ىذه البيانات 
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أكثر مف مرة بيدؼ الوصوؿ إلى خمؽ حالة مف الفيـ بينو وبيف ىذه النصوص 
التي وردت عف المبحوثيف، ثـ بعد ذلؾ بدأت محاولة تفسير ىذه البيانات مف خلاؿ 

استخلاصو منيا، والكشؼ عف الدلالات  إلقاء الضوء عمييا، وتوضيح ما تـ
 المختمفة التي حممتيا ىذه البيانات. 

 وقد اعتمد الباحث في عممية تفسير البيانات عمى ثلاث آليات هي: 
الربط بيف الإطار التصوري لمبحث والمادة الإمبيريقية التي تـ  الآلية الأولى:

ومنطمقاتو ضوء تساؤلات البحث  يجمعيا، أي شرح المادة ف
 النظرية التي بدأ منيا. 

الربط أحيانًا بيف نتائج البحث الراىف، وبعض النتائج التي  الآلية الثانية:
توصؿ إلييا باحثوف آخروف، أي محاولة تأسيس نتائج البحث 

 عمى قاعدة مف نتائج البحوث الأخرى. 
بعض نتائج  : تتمثؿ في التفسير البنائي، حيث يتـ إحالة تفسيرالآلية الثالثة 

 البحث عمى ضوء سمات البناء الاجتماعي لمجتمع البحث.
 :خظائض يجتًغ انبحث -سابؼًا

)مركز  (ٔ)* ٕ٘ٔٓنسمة حسب تعداد  9ٖٔٗٔٔيبمغ عدد سكاف قرى البحث 
( موزعة عمى ثلاث جماعات ٕ٘ٔٓالمعمومات ودعـ اتخاذ القرار بمحافظة أسواف، 

كنوز، وجماعة العرب. ويتسـ حجـ السكاف : جماعة الفاديجا، وجماعة الينوبية ى
 ي:بيف الجماعات الثلاث بعدـ التقارب. حيث تضـ جماعة الفاديجا أربع قرى ى

مف حجـ  %9ٖٙٙنسمة بنسبة  9ٖٕٙ٘ٓبلانة( بعدد سكاف  -الدر -الديواف-)قتو
 -قورتو -قرى )دابود سكاف مجتمع البحث. كما تضـ جماعة الكنوز أربع

حجـ سكاف  مف %9ٕٖٕنسمة بنسبة  9ٕٕٕٚبعدد سكاف دىميت(  -أمبركاب
 9ٕٖٙٙالسبوع( بعدد سكاف -ى )المالكييتوجماعة العرب تضـ قر  .مجتمع البحث

                                           

 في تحميؿ خصائص مجتمع البحث. ٕ٘ٔٓبيانات تعداد )*( تـ الاعتماد عمى 
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. وبتحميؿ التركيب النوعي حجـ سكاف مجتمع البحث مف %9٘ٓٔنسمة بنسبة 
في حجـ الذكور والإناث عند الجماعات  المجمع البحث، اتضح أف ىناؾ تباينً 

كما يختمؼ ىذا التبايف مف جماعة إلى أخرى،  -محؿ البحث –الثلاث النوبية 
حيث نجد أقؿ نسبة ليذا التبايف عند قرى جماعة الفاديجا، فالتركيب النوعي ليذه 

مف  %9ٛٚٗحيث تبمغ نسبة الذكور  ،القرى يتسـ بالتقارب بيف نسبة الذكور والإناث
مف السكاف، ويميؿ التركيب  %9ٕٕ٘السكاف، في مقابؿ ذلؾ تصؿ نسبة الإناث إلى 

سنة.  ٘ٔالعمري إلى الاتساع في الفئة العمرية الأصغر سنًا )الأطفاؿ( حتى سف 
أما التركيب النوعي في قرى جماعة الكنوز، فالتقارب بيف الذكور والإناث نجده 
ينخفض قميلًا إذا ما قورف بنسبة التقارب في القرى التابعة لجماعة الفاديجا، حيث 

مف السكاف، في مقابؿ ذلؾ  %9ٖ٘٘بة الإناث تتسع قميلًا حيث تبمغ نسبتيف نجد نس
مف السكاف. ويميؿ أيضاً التركيب العمري إلى  %9ٚٗٗتصؿ نسبة الذكور إلى 

سنة. وبالانتقاؿ  ٘ٔالاتساع في الفئة العمرية الأصغر سنًا )الأطفاؿ( حتى سف 
يواصؿ الانخفاض في إلى تحميؿ التركيب النوعي لقرى جماعة العرب نجده 

التقارب بيف نسبة الذكور والإناث إذا ما قورنت بالقرى التابعة لجماعتي الفاديجا 
في القرى التابعة  فوالكنوز، حيث نجد نسبة الإناث تزداد قميلًا عف نسبتي

مف السكاف، في مقابؿ ذلؾ  %9٘ٛ٘لمجماعتيف السابقتيف، حيث تبمغ نسبة الإناث 
مف السكاف. ويميؿ أيضًا التركيب العمري إلى  %9٘ٔٗتصؿ نسبة الذكور إلى 

 سنة.  ٘ٔالاتساع في الفئة العمرية الأصغر سنًا )الأطفاؿ( حتى سف 
وتشير بيانات الحالة التعميمية إلى ارتفاع المستوى التعميمي لغالبية سكاف  

في  %ٕ.ٕٓالقرى محؿ البحث، حيث تقؿ نسبة الأمية ليصؿ متوسط نسبتيا إلى 
قرى البحث، كما تتركز الغالبية العظمى مف ىذه النسبة في فئة النساء كبيرات 

مف إجمالي سكاف قرى  %ٛ.ٓٔالسف، وتبمغ نسبة مف يجيدوف القراءة والكتابة 
لتصؿ  والإعداديةالبحث، وترتفع قميلًا نسبة الحاصميف عمى الشيادات الابتدائية 

، أما نسبة الحاصميف عمى مؤىؿ مف إجمالي سكاف مجتمع البحث %ٙ.٘ٔإلى 
إذ تصؿ نسبتيا  ؛متوسط نجدىا أعمى النسب في مستويات التعميـ في قرى البحث
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التعميـ فوؽ  ي. ويميؿ المنحنى التعميمي إلى الانخفاض في مستوي%ٗ.٘ٗإلى 
. ويواصؿ المنحنى التعميمي في %ٜ.ٙحيث تصؿ النسبة إلى  ؛المتوسط والجامعي

. %ٔ.ٔـ فوؽ الجامعي إذ تصؿ نسبتو في قرى البحث إلى الانخفاض في التعمي
كما تشير تحميلات بيانات الحالة التعميمية في قرى البحث إلى التقارب في التركيب 

، حيث تمثؿ والإعداديةالنوعي بيف نسبة الذكور والإناث في المرحمتيف الابتدائية 
. أما %ٕ.ٜٗسبة الإناث بينما تمثؿ ن ،%ٛ.ٓ٘نسبة الذكور في المرحمة الابتدائية 

بينما تصؿ نسبة الإناث  %ٙ.ٛٗنجد نسبة الذكور تصؿ إلى  الإعداديةفي مرحمة 
في نسبة التقارب  ا. أما في مرحمة التعميـ الثانوي العاـ فنجد انخفاضً %ٗ.ٔ٘إلى 

بينما نسبة الذكور تصؿ  %ٖ.ٙ٘بيف الذكور والإناث، حيث تصؿ نسبة الإناث إلى 
نجد التركيب النوعي يتسـ بالتباعد بيف نسبة فالتعميـ الثانوي الفني . أما %ٚ.ٖٗإلى 

بينما نجد نسبة  ،%ٙ.ٙٙالذكور والإناث، حيث ترتفع نسبة الذكور لتصؿ إلى 
. وبالانتقاؿ إلى الملامح الاقتصادية لقرى البحث نجد أف %ٗ.ٖٖالإناث تصؿ إلى 

اط الزراعي، حيث تصؿ مف السمات الغالبة عمى الأنشطة الاقتصادية ىي النش
 كالمحاماة، إضافةً إلى ميف حرة أخرى %ٖ.ٖٔنسبة مف يعمموف بيذه المينة إلى 

والتجارة والصناعات اليدوية البسيطة وغيرىا مف الميف الحرة الأخرى إذ تبمغ 
، بينما تبمغ نسبة مف يعمموف في الوظائؼ الحكومية وشركات القطاع %ٕ٘نسبتيـ 
 .%ٚ.ٗٗالعاـ 

 ها:مناقشة نتائج البحث وتحميم -ثامنًا
 في المجتمع النوبي بمصر: 19كوفيد صور المواجهة النسائية لجائحة  -1
اعتمد البحث الراىف عمى تصميـ عدة تساؤلات نسعى للإجابة عنيا، مف  

خلاؿ منيجية تعتمد عمى وصؼ تجارب بعض السيدات النوبيات الناشطات في 
 ف التساؤؿ الرئيس الذي وضعو الباحث ىو:، حيث كأٜمواجيتيف لجائحة كوفيد 

 ؟  19لجائحة كوفيد  المرأة النوبية مواجهةما صور 
ّـَ   بتحديد التساؤلات ومحاولة الإجابة عنيا كما يمي:قاـ الباحث  ومف ث
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 ؟ ٜٔالمواجية الفردية لممرأة النوبية لجائحة كوفيد ما صور  -أ
 ؟ ٜٔلجائحة كوفيد المواجية الجمعية لممرأة النوبية ما صور  -ب
 ؟ ٜٔالمواجية المجتمعية لممرأة النوبية لجائحة كوفيد ما صور  -ج
 :المواجهة الفرديةصور  -أ
المواجية الفردية مف حيث: صور في ىذا المستوى تناوؿ  حاوؿ الباحث 

النظافة ونظافة المكاف )استخداـ  -التباعد المكاني -ارتداء الكمامة والقفازيف
العزؿ المنزلي الطوعي. وقد كشفت الشواىد  -والمطيرات بصفة مستمرة(الكحوؿ 

بمواجية الجائحة،  -محؿ البحث –الميدانية عف اىتماـ بعض النساء في القرى 
والاستعداد لما سيترتب عمييا مف تداعيات، بمجرد السماع بيا عالميًا، وعدـ 

عيًا اجتماعيًا مبكرًا الانتظار لحيف تفشييا داخؿ مجتمعيف. الأمر الذي يعكس و 
لدييف بخطورة الجائحة وما سيترتب عمييا مف أزمات، حيث أكدت إحدى 
المبحوثات "احنا ما أستنيناش لما الجائحة تاجي عندينا، أحنا أخدنا خطوة استباقية 

 تدخؿ". بدأنا نعمؿ توعية، نعمؿ حظر، قبؿ ما
فؽ قريب لمتخمص لذا نجد أف طوؿ مدة الجائحة، واستمرارىا، وعدـ وجود أ 

يتسـ بالتماسؾ الاجتماعي، فالبنية الاجتماعية  االنيائي منيا قد واجو مجتمعً 
لمجتمع البحث وخصائصو لعبت دورًا متميزًا في تحديد خصائص وصور مواجية 
الجائحة، فقد تكوف المواجية في مجتمع تعتمد عمى النيؿ مف المصابيف أو 

وىو الأمر الذي نفاه البحث الميداني،  المعرضيف للإصابة بالوصـ الاجتماعي،
ويظير ذلؾ مف حيث عبرت حالات البحث عف وصؼ دقيؽ لممواجية الفردية، 

، بعض النساء الناشطات في إدارة الأزمةخلاؿ العديد مف النماذج التي قدمتيا 
حيث تـ رصد ثمة مبادرات لتحفيز أدوات المواجية الفردية عبر الأفعاؿ الجمعية 

في مجتمع  -الجائحة، مف خلاؿ إبراز دور الجمعيات النسائية النوبية لمواجية 
شعار "كمامة لكؿ مواطف نوبي"، بعد أف تبنت مبادرة لتوزيع عدد برفع  -البحث

كبير مف الكمامات عمى المواطنيف النوبييف غير المقتدريف بالمجاف، وتجييز المادة 
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اد النوبي بمحافظة أسواف، وذلؾ الخاـ لمكمامة وتفصيميا يدويًا داخؿ مقر الاتح
  .ٜٔكوفيد  جائحةلمواجية انتشار 

 
داخل  لمكمامات المجانية إعدادهاتوضح المرأة النوبية أثناء  :(1-1) رقم صورة

 )*(مقر الاتحاد النوبي بمحافظة أسوان
وقد لاحظ الباحث مف خلاؿ البحث الميداني عند رصد صور المواجية 

خاصةً فئة الشباب عف  -محؿ البحث -أبناء المجتمع  الفردية، عزوؼ الكثير مف
الكثير منيـ  اقتناءرغـ مف الفب ،ارتداء الكمامة في التفاعلات الاجتماعية المعتادة

يقتصر وجوده في مجتمع  لمكمامة إلا أف استعماليا كاف محدودًا، وىذا الأمر لا
ف خلاؿ الملاحظات بؿ نواجيو في التفاعلات اليومية في أماكف عديدة. وم ،البحث
-وجود إدانة واضحة لتمؾ الممارسات الخاطئة حيث قدمت النساء  -أيضًا –تبيف 

                                           

)*( تػػـ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذه الصػػورة بطمػػب مػػف الباحػػث مػػف إحػػدى المبحوثػػات بتزويػػده بالصػػور 
الخاصة بإعداد الكمامات المجانية مف قِبَؿ بعض النساء، وأف الباحث سينشػرىا فػي البحػث، 

ف فػي الصػور لػيس لػدييف مػانع مػف وتـ التأكػد مػف قِبَػؿ الباحػث بػأف المبحوثػات اللاتػي ظيػر 
 نشرىا في ىذا البحث.
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صورًا واضحة لشجب تمؾ الممارسات وذلؾ رغـ الجيود التي  -عينة البحث
 يبذلونيا عبر جمعياتيـ ونشاطاتيـ المجتمعية لمتحذير مف مخاطر الجائحة. وما

عاوز تحافظ  مى لساف إحدى المبحوثات "لويؤكد ذلؾ بعض النصائح التي وردت ع
 .الاحترازية" بالإجراءاتعمى أىمؾ وحبايبؾ التزـ 

ومف أبرز صور المواجية الفردية )التباعد المكاني( والذي لـ يرتبط في صور 
مواجية الجائحة بأي محاولات لموصـ، أو استبعاد المصابيف بيا، فمواجية الجائحة 

التي قامت بدورىا في تحفيز أدوات المواجية الفردية، اعتمد عمى الأفعاؿ الجمعية 
  .)*(مف خلاؿ تطبيؽ سياسة التباعد المكاني في مناشط الحياة المعيشية

حيث  ،)العزؿ المنزلي الطوعي( -أيضًا - ومف صور المواجية الفردية 
، العديد مف النساء في مجتمع البحث عمى تنفيذ سياسة العزؿ المنزلي حرصت

حتى تقؿ فرصة الاختلاط والتي قد تكوف أحد العوامؿ الرئيسة المسببة لانتشار 
"أف النوبييف عندىـ وعي بكؿ حاجة الجائحة. حيث تؤكد إحدى حالات البحث 

وتؤكد حالة  ". أجدادناوعندىـ وعي بكيفية التعامؿ مع الجائحة ودا اتورثناه مف أياـ 
مًا يكوف بحرص". وفي نفس السياؽ، تؤكد حنا خروجنا مف البيت دايإأخرى عمى " 

سياسة العزؿ المنزلي وخاصة إحدى الحالات عمى حرصيف الشديد في تنفيذ 
"الأطفاؿ ميخرجوش إطلاقا مف البيت تحت أي ظرؼ لأف وارد جدًا  للأطفاؿ.

  ياخدوا العدوى وميبانش عمييـ أي اعراض".
النظافة ونظافة المكاف )استخداـ الكحوؿ والمطيرات بصفة وعمى المستوى  

في كشفت المقابلات الميدانية، عف الدور المتميز الذي لعبتو المرأة مستمرة(، 
حيث تقوـ بنظافة منزليا، والجزء الذي أماـ المنزؿ مجتمع البحث لمواجية الجائحة، 

مكاف آخر، حيث أكدت لمنظر نادرًا ما نجدىا في  لافتةمف شارعيا، وىذه ظاىرة 
                                           

)*( ىنػػػاؾ عػػػدة إجػػػراءات تػػػـ القيػػػاـ بيػػػا فػػػي مجتمػػػع البحػػػث عممػػػت عمػػػى تطبيػػػؽ سياسػػػة التباعػػػد 
المكاني في مناشػط الحيػاة المعيشػية سػوؼ تػرد تفصػيميًا فػي الجػزء الخػاص بأسػاليب التكيػؼ 

 مف ىذا البحث.ٜٔكوفيد مع الأزمات الاجتماعية المترتبة عمى انتشار جائحة 



 نذي انًرأة اننىبُت  91أسانُب انًىاجهت وانتكُف يغ الأزياث انًترتبت ػهً انتشار جائحت كىفُذ 

 
288 

تصحى في الصبح تطمع عشاف تطمف  إحدى المبحوثات عمى "أف المرأة أوؿ ما
 ىي كما أكدت الشواىد الميدانية عمى أف النظافةعمى نظافة الشارع أماـ بيتيا"، 

الغرؼ، وتضع فييا  ىحيث تقوـ المرأة بتوزيع المباخر عمالأوؿ لبيوتيف،  العنواف
يز بو النوبة، وفي ظؿ الظروؼ الراىنة لانتشار جائحة كوفيد ي تتمذأنواع البخور ال

نجد العديد مف النساء في مجتمع البحث حرصف عمى تطيير وتعقيـ منازليف  ٜٔ
. إلا أف الشواىد الميدانية أظيرت أف ىناؾ علاقة بالمواد المطيرة لمواجية الجائحة

مطيرات والظروؼ وكذلؾ أنواع ال ،بيف عدد مرات الالتزاـ بالتطيير اليومي
 ؤدي إلى الحد مف مرات التعقيـ والتطيير،يالمعيشية، فتدني الظروؼ المعيشية قد 

حريصيف عمى تطيير وتعقيـ بيوتنا لكف كؿ  إحناحيث تؤكد إحدى المبحوثات " 
واحد وحسب مقدرتو في ناس ممكف تتطير وتعقـ كؿ يوـ وفي ناس ممكف ظروفيا 

  .تخمييا تستخدـ بدائؿ تؤدى غرض المطيرات"

 
 توضح مدى الاهتمام بالنظافة في مجتمع البحث توضح :(1-2) رقم صورة

  :المواجهة الجمعيةصور  -ب
 المواجية الجمعية مف حيث:صور في ىذا المستوى تناوؿ  حاوؿ الباحث

 الحد من المناسبات والزيارات والتفاعل الاجتماعي )خميك في البيت(: -
كما تجمى ذلؾ مف خلاؿ تحميؿ نصوص -شيدت المواجية الجمعية لمجائحة  

بيف الذكور والإناث في مجتمع البحث، حيث كاف  لافتاً تعاونًا  -المقابلات المتعمقة
مف السيؿ التواصؿ بينيـ مف أجؿ التنسيؽ لتعزيز واستمرار صور المواجية 
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نموذجًا  -في إحدى القرى–الجمعية لمجائحة، ومثمت مبادرة جمعية القموب الرحيمة 
لتمؾ المواجية، حيث تضمنت ىذه المبادرة البنود الآتية: تجنب التجمعات 

ختلاط وذلؾ مف خلاؿ منع الزيارات في حالات المرض، وواجب العزاء يجب والا
وتقميؿ المشاركات الاجتماعية في المناسبات والاكتفاء  ،اقتصاره عمى المقابر

بالاتصاؿ التميفوني في كؿ ىذه الأمور. وقد شكؿ ذلؾ وثيقة ممزمة للأسر في تمؾ 
 -ى الاقتداء بيذه الوثيقةوكذلؾ بعض القرى الأخرى التي عممت عم - القرية

وبشكؿ لا يمكف مخالفتو، وتعكس تمؾ الصور الجمعية لممواجية طبيعة البنية 
الاجتماعية لمجتمع البحث، حيث عممت العلاقات القرابية والإثنية والمستويات 
العالية مف التضامف والترابط الاجتماعي، وكذا اليرمية السمطوية لكبار السف 

 . ائية والذكورية عمى تعزيز المواجية الجمعيةوبعض القيادات النس

 

 

 

 في قرية قته الحد من الزيارات والمناسباتمبادرة  توضح :(1-3) رقم صورة
معًا لخمو ودعوة ) )الزـ بيتؾ( صور الميمة لممواجية الجمعية دعوةومف ال 

كدعوات لممواجية الجمعية الاحترازية، وقد تمت تمؾ  نصر النوبة مف الكورونا(
الدعوات عبر الجمعيات النسائية النوبية وصفحاتيا المختمفة عمى مواقع التواصؿ 

 : الاجتماعي، ومف ىذه الدعوات
"بدوف عتب ولا زعؿ كؿ واحد  -"كؿ راجؿ في البمد يِقعد نسائو في المنزؿ" 

"وجودؾ في البيت طوؿ الوقت  -تضركـ " زيارتكـ لممرضي بتضرىـ و  -يمزـ بيتو"
"مفيش حد غريب "لو بتحب أىمؾ أبقى في منزلؾ "  -صماـ أماف ليؾ وأسرتؾ" 

 .كمنا بتوع بعض وقموبنا عمى بعض" 
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ومف صور المواجية الجمعية الأخرى، كاف استخداـ الخطاب الديني واضحًا  
بعض النساء عبر  مف أجؿ التحفيز عمى الأخذ بالمواجية الجمعية، حيث قامت

مواقع التواصؿ الاجتماعي بالاستعانة بآيات القرآف الكريـ لحث الأفراد عمى الالتزاـ 
( مف سورة النمؿ ٛٔحيث اتخذت إحداىف مف الآية رقـ ) )الزـ بيتؾ(، وتنفيذ دعوة

َا النَّمْلُ ادْ ] خُلُوا مَسَاكِنكَُمْ لََ يََْطمَِنَّكُمْ حَتَّى إذَِا أَتَوْا عَلََ وَادِ النَّمْلِ قَالَتْ نَمْلَةٌ يَا أَيُّه

وسيمة لمحث عمى المكوث في المنزؿ كسياسة  [سُلَيْمََنُ وَجُنوُدُهُ وَهُمْ لََ يَشْعُرُونَ 
عبر مواقع التواصؿ حيث دونت إحدى السيدات احترازية لموقاية مف الفيروس. 

رب في كؿ القرى "إلى جميع الأىؿ والأقاالاجتماعي الخاصة بالجماعات النوبية. 
ولقد والأمصار خمونا نكوف زي النمؿ، يحذر بعضنا البعض، مف ىذا الفيروس " 

أكدت الشواىد الميدانية أف ىذه الدعوات لاقت قبولًا لدى مجتمع البحث، مما أدى 
 إلى التزاـ العديد مف الأفراد في مجتمع البحث بالمكوث في المنزؿ.

 نشر الوعى بطرق مواجهة الجائحة: -
أكدت الشواىد الميدانية عمى أف بعض القيادات النسائية في مجتمع البحث  

ـ العديد مف يعممت عمى تفعيؿ المبادرات الجمعية، حيث قامت تمؾ القيادات بتنظ
الندوات التثقيفية والتي يحاضر فييا أىؿ الخبرة والتخصص، مف أجؿ المساىمة في 

حترازية التي تمنع انتشار الجائحة، الا الإجراءاترفع درجة الوعي بكيفية اتباع 
والإجراءات السميمة في التعامؿ معيا في حاؿ حدوثيا، مف أجؿ مواجيتيا بطرؽ 
عممية سميمة. ويتـ ذلؾ لدى كافة الشرائح العمرية مع التركيز عمى فئة النساء؛ لأف 
المرأة ىي التي يقع عمى عاتقيا المسئولية المباشرة في توفير السلامة الصحية 

بعض النساء في  تلأعضاء الأسرة مف مأكؿ ومشرب وممبس ونظافة. لذا حرص
وخاصة عند قدوـ المناسبات، حيث  فمجتمع البحث عمى نشر الوعي فيما بيني
المعايدة في المناسبات عمى توعية  أثناءتؤكد إحدى حالات البحث "أحنا حرصنا 

 بعض بمخاطر الكورونا".
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الندوات التثقيفية التي نظمتها القيادات النسائية  توضح :(1-4) رقم صورة

 )*(19النوبية لمتوعية بكيفية التعامل مع جائحة كوفيد 
 : التواصل الجمعي مع الهيئات التنفيذية -
أف النساء النشيطات في مجتمع البحث  ،كشفت وقائع المقابلات الميدانية 

التنفيذية مف أجؿ مواجية الجائحة، كانت ليف أدوار فعالة في التواصؿ مع الييئات 
وسائؿ الإعلاـ ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف حث الأفراد  حيث تمكنت عبر

بتوحيدىـ عمى أفعاؿ جمعية مشتركة، ومف ثـ شيدنا صورًا فعالة لممواجية 
تقديـ صور  جريدة صوت النوبةالجمعية، فبعض القيادات النسائية بدأف عبر 

بتخفيؼ العبء والضغط عمى العامميف في الخط  فمطالبيجمعية لممواجية، تعكس 
الأوؿ لمواجية الجائحة في مستشفيات العزؿ، وذلؾ نظرًا لتضرر العامميف في 

                                           

)*( تػػـ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذه الصػػور بطمػػب مػػف الباحػػث مػػف إحػػدى المبحوثػػات بتزويػػده بالصػػور 
الخاصة بالندوات التثقيفية التػي نظمتيػا القيػادات النسػائية لمتوعيػة بكيفيػة التعامػؿ مػع جائحػة 

المبحوثػػات  ، وأف الباحػػث سينشػػرىا فػػي البحػػث، وتػػـ التأكػػد مػػف قِبَػػؿ الباحػػث بػػأف ٜٔكوفيػػد 
 اللاتي ظيرف في الصور ليس لدييف مانع مف نشرىا في ىذا البحث
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الخط الأوؿ لمواجية الجائحة مف الأطباء والممرضيف للإصابة؛ والوفاة؛ نتيجةً 
لمتصدي لفيروس كورونا. وأثمرت جيود المواجية الجمعية عف استجابات واضحة 

فتؤكد إحدى حالات البحث "شكوانا في الجريدة وعديدة لبعض مسئولي الدولة، 
 لاقت استجابة فورية مف القيادات الرسمية".

 المواجهة المجتمعية: ور ص -ج
 الثقافي:  الإنتاجمواجهة الجائحة عبر إعادة  -
 مف أىـ المفاىيـ التي تفاعؿ معيا البحث الراىف كاف مفيوـ إعادة إنتاج 
الثقافي، وىو مفيوـ ذو دلالة كبيرة خاصة عند تعرضنا لدراسة الجماعة التراث 

عادة إنتاج قيـ النوبية، حيث تعمؿ تمؾ الجماعة عمى الاحتفاظ بيوي تيا الثقافية وا 
ف كانت في صور جديدة. ومف الممكف أف نكشؼ  وممارسات الآباء والأجداد، وا 
بوضوح عف تمؾ الممارسات أثناء مواجية التحديات والأزمات الطارئة عند دراسة 

التراث ىو المخزوف الثقافي المتوارث عبر الأجياؿ، وأنو » ىذا التراث. حيث يعد 
(. لذلؾ ٕٓٔ: ٕٙٓٓالجوىري، «)ؤثرة في تصورات الناس وسموكيـالأرضية الم

نجد خلاؿ فترات الأزمات بصفة عامة وأوقات انتشار أية جائحة، لا يعمـ الأفراد 
لمنظر إلى كيؼ كاف الأجداد كيفية التعامؿ معيا، أو مع تبعاتيا، مما يدفعيـ 

لثقافي بمعناه الواسع: بأنو ويقصد بإعادة الإنتاج ا»يواجيونيا ويتكيفوف مع أزماتيا؟ 
أىـ ملامحيا عبر التغير. وىذا  استمرارقدرة أساليب الحياة في أي مجتمع عمى 

يعني أف انتقاؿ العناصر الثقافية الشعبية رأسيًا وأفقيًا عبر الأجياؿ، مف خلاؿ 
يعني أيضًا  يعني استنساخًا كاملًا وحرفيًا لكؿ ملامحيا، ولا التواصؿ الإنساني لا

كميًا بعناصر أخرى جديدة. فالبشر يواجيوف الحياة بما لدييـ مف  واستبدالياىا ءفنا
المصري، «)موروثات ثقافية، وبيذه الموروثات ومعيا يغيروف حياتيـ ويتغيروف

ٕٕٓٔ :ٜٔ.) 
عادة » فالتراث كياف متغير وغير ثابت أو)جامد(، ولو طابع إعادة الإنتاج وا 

 ىذا التغير لا»(. كما أف ٜٜ: ٕٙٓٓ)الجوىري، «التوظيؼ بشكؿ دائـ لا يتوقؼ
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يمكف أف يقضي عمى التراث الشعبي. فيذا التراث بما يتمتع بو مف مرونة وقدرة عمى 
إعادة التكيؼ مع كؿ ظرؼ إنساني جديد، يستطيع أف يحفظ ويبقي عمى عناصره 

مكف وىذا يعنى أننا أماـ عمميات ي(. »ٔٔ: ٕٚٓٓ)الجوىري،« ويحقؽ ليا الاستمرار
 (. ٜٔ: ٕٕٔٓ)المصري، « الثقافيتفسيرىا باستخداـ مفيوـ إعادة الإنتاج 

 إعادة الإنتاج الثقافينو يمكف تفسير مضموف عمميات إ» :حيث نستطيع القوؿ
يقصد بو العمميات  الإنتاج الثقافيوفقًا لمفيومي الإنتاج الثقافي، والتداوؿ الثقافي، ف

مة لمتراث، بحيث يظؿ حيًا بيف أعضاء ممارسة دائ ىالمركبة التي تنطوي عم
جماعة مف الناس وماثلًا في ذاكرتيـ الجمعية، ولا يعني ذلؾ ثباتًا مطمقًا أو تغييرًا 
نما ممارسات متجددة ودائمة لمعناصر التراثية، وبيذا  كاملًا لعناصر التراث، وا 

 الإنتاجت المعنى تصبح كؿ ممارسة لمتراث الشعبي إنتاجًا جيدًا لو. وتتجمى عمميا
عادة  الثقافي في مظاىر عديدة أىميا تواتر استخداـ العناصر التراثية واستعادتيا وا 
تفسيرىا، ومحاولات خمؽ تنويعات متعددة لممارستيا. أما التداوؿ الثقافي فيو 
الإطار الذي تُمارس بمقتضاه العناصر التراثية في حمقات متصمة يشارؾ فييا كثير 

 . (ٓٗ،ٔٗ: ٕٕٔٓ)المصري، « مف الناس
وبناءً عمى ذلؾ فقد عمؿ البحث الراىف عمى تبني التصور الذي قدمو سعيد 

مف أجؿ رصد عمميات إعادة الإنتاج  المصري حوؿ مفيوـ إعادة الإنتاج الثقافي
، وذلؾ بالتطبيؽ عمى ٜٔلمثقافة الشعبية لمجماعة النوبية في مواجية جائحة كوفيد 

لمجماعات النوبية ممارسة في مواجية الأزمة  عبيالش الثقافيأبرز عناصر التراث 
وقد تـ تحديد إعادة إنتاج الثقافة الشعبية »الراىنة ألا وىو طقس " الكرامة أرجيو" 
 ليذا الطقس في عمميتيف رئيستيف ىما: 

 .العممية الأولى: تواتر العناصر التراثية
 .التراث استعادةالعممية الثانية: 

 :العناصر التراثية بالتطبيق عمى طقس "الكرامة أرجيه"العممية الأولى: تواتر 
يقصد بالتواتر انتظاـ ممارسة العناصر التراثية في أساليب الحياة عمى نحو »
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متكرر، فتكرار الممارسات التراثية عمى نحو معيف ومستمر يعبر عف الحضور 
 (. ٚٙٔ: ٕٕٔٓ)المصري، « المكثؼ لمتراث في الحياة اليومية

دوف غيره مف بيف مختمؼ عناصر  -الكرامة أرجيو -تيار طقس وليذا تـ اخ
لأف ىذا الطقس كاف مف أبرز  ؛التراث الشعبي، كمجاؿ لتحميؿ عممية التواتر

 .ٜٔجائحة كوفيد  انتشارالعناصر التراثية تكرارًا وممارسةً أثناء 
فالكرامة أرجيو: ىي عادة متعارؼ عمييا بيف النوبييف في مصر والسوداف منذ 
قديـ الزماف، متوارثة عف الأجداد في أوقات البلاء والمكروه. حيث يُمزـ الأىالي 
بإعداد الطعاـ كؿ حسب قدرتو لإطعاـ الناس تقربًا إلى الله، وابتيالًا لرفع البلاء 
عف العباد والبلاد. فيي نوع مف الطعاـ، يتـ إعداده عف طريؽ طيو سبعة أنواع 

لحبوب مثؿ: الفوؿ والموبيا والذرة الرفيعة والذرة مف الحبوب في إناء واحد، ىذه ا
الشامي والبسمة والفاصوليا الحمراء، والقمح. وتوزع عمى المارة في الشارع 

بيدؼ أف  وخصوصًا الأطفاؿ، وتخرج في وقت واحد، ويتـ تناوليا بشكؿ جماعي،
 د. يناؿ الجميع الأجر والثواب لرفع البلاء والغمة والأمراض عف العباد والبلا

ومف ىذا المنطمؽ فإف ىناؾ آليات تتـ بموجبيا عممية تواتر التراث في طقس  
وتوظيؼ (. »ٖ٘: ٕٕٓٓ)عثماف،« الإعلاف، والممارسة»"الكرامة أرجيو" وىي: 

 (.ٜٙٔ: ٕٕٔٓالمصري، «)العلاقات التضامنية، والشعور بالرضا
 الإعلان: -أ
(. ٖ٘: ٕٕٓٓ)عثماف،« حكيفالإعلاف قد يكوف قولًا شفييًا يتـ مف خلاؿ ال»

عف الفوائد التي يجنييا الفرد والمجتمع مف وراء ممارسة ىذا الطقس. فترديد أفراد 
المجتمع ليذه الفوائد عمؿ عمى تواتر ىذا الموروث الثقافي بيف أفراده. فعمى سبيؿ 

أنيا حينما كانت طفمة صغيرة، وأصيبت بوعكة المثاؿ تؤكد إحدى المبحوثات "
لارتفاع في درجة حرارتيا، استمر لعدة أياـ، فقاـ الأىؿ بطيو الأكمة، صحية، أدت 

 . بعدىا تـ شفاؤىا"
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 :الممارسة-ب
 -محؿ البحث -والجدير بالذكر، إف قياـ بعض الأشخاص في المجتمع 

« ىو بمثابة زرع لمتراث وعمؿ عمى نشره بيف فئات جديدة»بممارسة ىذا الطقس 
(. فالربط بيف ممارسة ىذا الطقس، وبيف النجاة مف كؿ ٖٖٔ: ٕٓٔٓ)الجوىري، 

" أف تمؾ الأكمة كرب، عمؿ عمى تواتر ممارستو. وىذا ما أكدتو إحدى المبحوثات 
يرتو الشواىد الميدانية عف ممارسات ىذا ما أظوىذا  .مُنجية ومانعة لمشرور"

في أماكف متعددة مف  ٜٔمف أجؿ مواجية جائحة كوفيد  -الكرامة أرجيو-الطقس 
 المجتمع محؿ البحث. 

   

   
تعدد أماكن ممارسة طقس "الكرامة أرجيه" لمواجهة  توضح :(1-5) رقم صورة

  )*(في مجتمع البحث 19جائحة كوفيد 
 

                                           

)*( تػػػـ الحصػػػوؿ عمػػػى ىػػػذه الصػػػور بطمػػػب مػػػف الباحػػػث مػػػف المبحوثػػػات بتزويػػػده بالصػػػور حػػػوؿ 
ممارسة طقس "الكرامة أرجيو، وأف الباحث سينشرىا في البحػث، وتػـ التأكػد مػف قِبَػؿ الباحػث 

 .الصور ليس لدييف مانع مف نشرىا في ىذا البحثبأف المبحوثات اللاتي ظيرف في 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=498978114345127&set=pcb.498991221010483&__cft__[0]=AZWZ8AjDYefMoG1PkIU8OTTxgnea9Tezn7qHi1bGcm58AL03AIdcGXalVEuxRtyNndz8MkiVhbxdQKG5ltnFCQsBcLWGoj7GqZYKl2xKkSDePAthZiEmwND7r2PkceAawHAadzVzAd-k2rRf4Y4-LKFm&__tn__=*bH-y-R
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 العلاقات التضامنية:توظيف -ج
تشير الشواىد الميدانية إلى كثافة عمميات التضامف الجمعي في المجتمع  

محؿ البحث، حيث كشفت عف عمميات التضامف والتجمع معًا لممارسة الطقوس، 
تتـ بشكؿ منفرد،  لا ٜٔفممارسة طقس "الكرامة أرجيو" في مواجية جائحة كوفيد 

مع  -في مجتمع البحث-تعاوف النساء بؿ كانت تتـ بشكؿ جمعي مف خلاؿ 
بعضيف البعض، فعلاقات الجيرة القوية لعبت دورًا فعالًا في تدعيـ علاقات التعاوف 

 وويضعف آنية الطي ففي تواتر ىذا الطقس. حيث كاف الجيراف مف النساء يتجمع
في الشارع القاطنيف بو، وفي كؿ شارع تتجمع النساء ويشتركف مع بعضيف البعض 

"الكرامة أرجيو"، فكؿ سيدة تعمؿ عمى إحضار ما تستطيع إحضاره مف الغمة  لعمؿ
، ويتـ فاصوليا حمراء، أو بسمة، أو الموبيا، أو فولا ، أو ذرة، أواسواء أكاف قمح

، مع وضع كمية مناسبة مف الماء بعد تجميع الغلاؿ ووضع ذلؾ في آنية الطي
سطحي مصمـ خصيصًا  بوتاجاز وغسميا جيدًا، ثـ إشعاؿ النار مف تحتيا بواسطة

 الطعاـ.  ولذلؾ. ثـ تبدأ إحداىف بتقميب محتويات الإناء مف الغلاؿ إلى أف يتـ طي
وذلؾ تبركًا بيذا الطعاـ واعتباره علاجًا، أو وقاية مف الإصابة بالعدوى، وىو 

، ٜٔأمر يشرح الطبيعية التضامنية في صورتيا الاحتفالية في مواجية جائحة كوفيد 
" الكرامة ارجيو دى مناسبة بنخفؼ فييا مف ألـ بعض"  :قالت إحدى المبحوثات وكما

وىذا الأمر يشير إلى مقدار حدوث التماثؿ الاجتماعي والثقافي لدى السكاف، حيث 
يخمؽ ىذا السموؾ التضامني تماثلًا في أطعمة محددة يتـ استخداميا جمعيًا في 

ت "احنا بنشارؾ بعض الأكؿ عمشاف مواجية الجائحة. وكما تشير إحدى المبحوثا
في عمميات  اواضح ايبقى مناعة لينا كمنا ". وقد لاحظ الباحث أف ثمة اختلاف

والتي في المجتمع النوبي عنو في المجتمعات الأخرى،  ٜٔمواجية جائحة كوفيد 
منيا المجتمع الذي يعيش فيو الباحث شخصيًا، ففي القرية التي يعيش فييا الباحث 

لممجتمع، كاف التعاطي مع تمؾ الأزمة  –قبيمة الجعافرة  –ف التركيب القبمى بالرغـ م
يتـ عبر مجيودات فردية خالصة مف دوف محاولات لإحياء أية ىوية جمعية تنطمؽ 
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منيا تمؾ المحاولات، بينما عندما انتقؿ الباحث إلى مجتمع البحث )المجتمع النوبي( 
السيدات الناشطات في بعض القرى  لاحظ نشاطًا واضحًا يتـ عبر مجموعة مف

النوبية، والذي يشيد ارتباطًا بيف اليوية الجمعية والممارسات التقميدية في مواجية 
وتكوف بديلا عف  ،الجائحة، إضافة إلى أعماؿ مؤسسية تنظـ الحياة اليومية
حنا مجتمع مختمؼ إالمجيودات الفردية المتفرقة، أو كما قالت إحدى المبحوثات " 

عش نسيب بعض في مواجية تمؾ الأزمة " حيث تشرح تمؾ العبارة عمميات مينف
 التضامف الجمعي المستند إلى اليوية والميراث الثقافي بشكؿ واضح. 

 الشعور بالرضا: -د
المصري، «)تسيـ آلية الشعور بالرضا في تواتر معاني وممارسات تراثية»
ٕٕٓٔ :ٜٔٙ .) 

مواجية أزماتيـ الاجتماعية وذلؾ عبر ويستخدـ الناس الشعور بالرضا في 
)المصري،  «العمؿ عمى إضفاء طابع إيجابي عمى بعض جوانب الحياة اليومية»

(. وىو الأمر الذي تحقؽ عبر طقس "الكرامة أرجيو" في المجتمع ٕٙ٘: ٕٕٔٓ
محؿ البحث، فثمة تواتر واضح في نقؿ تمؾ الطقوس، وىذا الأمر يتفؽ مع الصورة 

إلى  -في التصور النظري لمبحث –ية الجائحة، حيث أشرنا سابقًا العاطفية لمواج
أف تراث المواجية يميؿ إلى الحديث عف المواجية باعتبارىا ممثمةً في: المواجية 
القائمة عمى تقديـ حموؿ إجرائية لممشكلات، والمواجية القائمة عمى إدارة العاطفة، 

لتي تعتمد عمى ضبط الحالة حيث يستخدـ الأفراد صورًا لممواجية العاطفية ا
، والرضا عف الذات طالما أنو لا يمكف لو الانفعاليلتعزيز عممية الثبات  الانفعالية

 القياـ بشيء آخر لمتصدي لمجائحة. 
مف  -لدى مجتمع البحث –ويتحقؽ الشعور بالرضا في مواجية الجائحة 

دأ تصاعد البخار فما يمبث أف يب ،خلاؿ المشاركة في إعداد طقس "الكرامة أرجيو"
ويبدأف بترديد الأدعية التي تجمب ليـ  ومف الإناء يتجمع النسوة حوؿ إناء الطي

الشعور الجمعي بالأماف والرضا. حيث تؤكد إحدى الحالات "احنا بنقمب الإناء يبدأ 
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 البخار يطمع مف الحمؿ بنطمف ونحس بالراحة".
 : ما يمي ة أرجيو""الكرامو يرددنيا أثناء عممية طي التيومف الأدعية 

رب اعقد  يا" " والتي تعني:ونور بلايؾ دقري شفيج أودكوف مميمو سوكري"
 ".ؾ لكؿ مريضءؾ وانزؿ شفاءبلا

 ".بلادنا الماء البارد ىاسكب عم " " والتي تعني:اوركؾ اوركنا سوكري اودي" 
اشؼ مرضانا واجعؿ ىذه "  " والتي تعني:اوجا ويكجي أف وباج توسينجر"

 ".كما دخمت تخرج الجائحة
 :ومف الأدعية التي تتردد في منطقة أخرى في طقس "الكرامة أرجيو"

" والتي وونور أف كرنؾ زيحوسي أف كراممجو مميؾ خيروكو ىدوئمج أوسكجي"
  ".رونا وىذه الكرامة اجعميا لمجميع أف يكونوا بخير وىدوءو ذبح الكاالميـ "  تعني:

تردد النساء النوبيات الأدعية الآتية أثناء إحياء  -أيضًا–وفي قرية نوبية أخرى 
 :طقس "الكرامة أرجيو"

 " والتي تعني:ونور ونور ونور يكريـ شبابوجا دوري كددجا مميرونجا ىديوجي"
شاء الله نعيش باليناء والفرح شبابنا كبيرًا وصغيرًا  فإرب يا كريـ  رب يا رب يا يا" 

  ."جميعًا
الله بلا سوكي كعبؾ كودنجي انبى جامكا كودنجي جامنجيكي  ونور يا"

ييدينا  " " والتي تعني:كودنجي ديوررجا أرحموجي اودجوكا ويكجي ونور يا كريـ
رب امنع الغلاء افتح لنا الكعبة افتح لنا مسجد الرسوؿ افتح لنا المساجد  الله يا

 ."رب يا كريـ ارحـ موتانا اشفي مرضانا يا
 :التراث في مواجهة الجائحة استعادة -عممية الثانيةال
 الاحتكام إلى المعتقدات الشعبية:-أ

عمى استعادة بعض عناصر تراثو الثقافي  -محؿ البحث –عمؿ المجتمع 
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ىذا التراث تمثؿ في طقس "الكرامة أرجيو"  حتى يتسنى لو مواجية أزماتو الطارئة،
أف "الكرامة أرجيو دي مش فكرة جديدة دي مف حيث تؤكد إحدى المبحوثات عمى 

يحصؿ كانوا بيعمموىا". ومع استمرار الأزمة البلاء زماف مف أياـ أجدادنا لما 
حيث  ؛الاحتكاـ إلى المعتقدات الشعبية وخروجيا عف السيطرة، يمجأ الناس إلى

 العميؽ بالصمة القوية بيف الإيمافحياتيـ اليومية عمى أساس »يعيش الناس في 
 (. ٜٙٔ: ٕٕٔٓ)المصري،  «عالـ الغيب وعالـ الواقع

ومف خلاؿ متابعة طقس "الكرامة أرجيو" رصد الباحث عدة أمور مرتبطة 
ف عممية ممارسة ىذا أ :ارتباطًا وثيقًا بالجوانب الاعتقادية لدى عينة البحث، منيا

ج بد وأف تتـ في مكاف غير مسقوؼ مف أجؿ أف يتصاعد البخار النات الطقس لا
إلى عناف السماء، حيث تؤكد إحدى المبحوثات "الكرامة أرجيو  وعف عممية الطي

دي لازـ تتعمؿ في حتو مكشوفو عمشاف البخار ياخد البلاء معاه ويرفعو إلى عناف 
أف تصاعد البخار  فعتقادًا منياالسماء" ويبدأف بترديد الأدعية مع تصاعد البخار 

كما لاحظ الباحث أف المشاركات في إعداد  يأخذ البلاء ويصعد بو عناف السماء.
ىذا الطعاـ يقمف بأخذ ماء "الكرامة" ويتـ وضعو في إناء صغير، وتقوـ إحدى 
السيدات مف كبيرات السف، حيث ترافقيا بعض السيدات بحمؿ ىذا الإناء والرش 

بأف ذلؾ يطرد الأرواح الشريرة، ويرفع  فأعتاب المنازؿ، اعتقادًا مني ىمنو عم
وتؤكد إحدى حالات البحث أف "الكرامة أرجيو دائمًا ما تنجييـ مف ء. البلا

 المخاطر". 
وقد تبيف مف خلاؿ المقابلات الميدانية الانعكاس الواضح لقيـ الأجداد وطرؽ 

فكاف يرد عمى لساف المبحوثات عبارات ذات دلالة  ،مواجيتيـ لأحداث متشابية
 "أحنا اتعودنا نعمؿ كدة زى أجدادنا"
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رش أعتاب المنازل بماء "الكرامة أرجيه" )كمعتقد توضح  :(1-6) رقم صورة

 (ٕ)*19لمواجهة جائحة كوفيد شعبي( 
 :استعادة التراث من خلال الأمثال الشعبية-ب

لأنيا مف صنع الناس أنفسيـ  ؛بأصالتو زتعد الأمثاؿ الشعبية تراثاً شعبيًا يمتا
ومف إبداعيـ، فيي معبرة عف حياتيـ، عاكسة لأحواليـ، نابعة مف بيئتيـ 

تمثؿ الأمثاؿ الشعبية لدارس الفولكمور الذى ييتـ (. و ٖٛٓ: ٕٕٓٓ)الساعاتي، 
تعتبر أحد مياديف فبالجانب الأدبي أحد الفنوف القولية، أما بالنسبة للأنثروبولوجي 

ة التي يستطيع منيا أف يتعرؼ عمى العادات والتقاليد، والمعتقدات يممالثقافة ال
الشعبية، فيي تمده بدلائؿ حقيقية في معرفة الجوانب الاجتماعية والثقافية لمجماعة 

كما أنيا تريح النفس (. »ٕٗ٘: ٜٜٛٔ)العربي ومصطفى،  «والوحدة الاجتماعية
ومف  (.ٗٛٔ: ٜٓٛٔ )دياب، «وفمسفة عممية ةوتواسييا بما تضمنو مف حكم

أف ننظر إلييا عمى أساس أنيا مجرد شكؿ مف  -كما يقوؿ مالينوفسكي –الخطأ 
أشكاؿ الفولكمور، أو مستند إثنوجرافي خاص بأحواؿ الشعوب. إنما ىي في الواقع 

                                           

ويػػده بالصػػور ز )*( تػػـ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذه الصػػورة بطمػػب مػػف الباحػػث مػػف إحػػدى المبحوثػػات بت
ممارسػػة طقػػس "الكرامػػة أرجيػػو، وأف الباحػػث سينشػػرىا فػػي البحػػث، وتػػـ التأكػػد مػػف قِبَػػؿ  حػػوؿ

مػػػانع مػػػف نشػػػرىا فػػػي ىػػػذا الباحػػػث بػػػأف المبحوثػػػات اللاتػػػي ظيػػػرف فػػػي الصػػػور لػػػيس لػػػدييف 
 البحث.
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الذيف  اعتقادعمؿ كلامي يدعو قوة معينة إلى التحرؾ. وفي  -عمى حد قولو –
دي أقوى أنواع التأثير عمى مجرى الأمور وعمى يصدر عنيـ ىذا الكلاـ، أنو يؤ 

 (.ٖٛٓ: ٕٕٓٓ)الساعاتي،  السموؾ الإنساني
وتمكف الباحث عبر إجرائو لمبحث الميداني مف جمع بعض النماذج المتداولة 

، ويمكف ٜٔللأمثاؿ الشعبية في مجتمع البحث، والمرتبطة بمواجية جائحة كوفيد 
 ؾ الأمثاؿ:لنا فيما يمي تقديـ بعض النماذج لتم

مف الأمثاؿ التي يتـ استعادتيا في عممية مواجية الجائحة، ووردت عمى و 
ألسنة المبحوثات أثناء حديثيف عف مخاطر الجائحة وكذلؾ الاستيانة بتمؾ 

 ما يمي: المخاطر
 .إنما تمدغ العقرب مف يقترب منيا"" والتي تعني: "سجد تكا أوريكاكبي"-
لا تضع أصبعؾ في جحر " التي تعني:و  "سجدف أوفيؿ إديج أودرتتـ" -

 .عقرب" 
حيث تشير تمؾ العبارة إلى المخاطر التي تواجو الفرد والمجتمع في حاؿ عدـ 

 السميمة في وقاية نفسو ومجتمعو بشكؿ صحيح. الإجراءاتاتباعو 
فقد عمؿ بعضيف عمى ترديد الأمثاؿ التي تحث  لتجنب خطر ىذه الجائحةو 
ليات مواجية الجائحة، كالأمثاؿ التي تحض آتفعيؿ بة، و اتخاذ الوسائؿ المناسعمى 

عمى تفعيؿ أدوات المواجية الفردية والجمعية، مثؿ عدـ الاستيانة بالأمور البسيطة 
وبما يفيد  والحد مف العلاقات الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي )خميؾ في البيت(،

لجائحة وليس أية وسائؿ ضرورة الاعتداد بالوسائؿ الاحترازية الملائمة لمواجية ا
 أخرى غير ملائمة، ومف ىذه الأمثاؿ:

 .إنما تسخف القدر مف تحتيا"" والتي تعني: "ديديو أوسور تنوح تيو لي"-
 .الشبكة لا تصد الرياح" " والتي تعني:"كركريو توجكا ميرموف "  -

ومف الأمثاؿ التي تـ تداوليا في مجتمع البحث لحماية الصحة العامة والحد 
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  ما يمي: تفشي الجائحة مف
جذر واحد مف الحنظؿ " والتي تعني:"تتورف جو ويو ديدا فرافيكا نركيو"  -

 .يفسد طبخة كاممة" 
  .الاحترازية والعزؿ الذاتي الإجراءاتحيث يحث ىذا المثؿ عمى ضرورة اتباع 

ومف ىذه الأمثاؿ التي تحث ولتحقيؽ ذلؾ يتطمب تضافر الجيود الجمعية 
 عمى ذلؾ:

 .لا نستطيع غسؿ ظيرنا بيد واحدة"" والتي تعني: "إدي ويو جركا جمو موف" -
 .اليد الواحدة لا تصفؽ" " والتي تعني: "ادي ويو أولج أو شيمف" -
 ."الخيمة لا تقؼ عمى عمود واحد" والتي تعني: "كري أوي ويموج منجموف" -

وتوظيفيا فتحفيز الوعي المجتمعي عمى العودة عف البحث عف حكمة الأجداد 
الأمر  ،في تمؾ الظروؼ ىو عامؿ ميـ، حيث يضمف التفافًا مجتمعيًا أكثر قوة

 الذي يدعـ مواجية الجائحة أو المخاطر المحيطة بصورة متميزة.
أساليب تكيف المرأة النوبية مع الأزمات المترتبة عمى انتشار جائحة  -2

 :19كوفيد 

سعى للإجابة عنيا، مف اعتمد البحث الراىف عمى تصميـ عدة تساؤلات ن
خلاؿ منيجية تعتمد عمى وصؼ تجارب بعض السيدات النوبيات الناشطات في 
تكيفيف مع الأزمات المترتبة عمى انتشار الجائحة، حيث كاف التساؤؿ الرئيس الذي 

ما أساليب تكيؼ المرأة النوبية مع الأزمات المترتبة عمى وضعو الباحث ىو: 
 ؟ٜٔكوفيد  انتشار جائحة

 بتحديد التساؤلات ومحاولة الإجابة عنيا كما يمي:قاـ الباحث ف ثـ وم
المترتبة عمى انتشار ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الاقتصادية  -أ

 جائحة؟ ال
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المترتبة عمى انتشار ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الاجتماعية  -ب
 جائحة؟ ال

المترتبة عمى انتشار ما أساليب تكيؼ المرأة مع الأزمات الصحية  -ج
 جائحة؟ال

المترتبة عمى انتشار جائحة  أساليب التكيف مع الأزمات الاقتصادية -أ
 :19كوفيد 

مف خلاؿ تحميؿ المقابلات المتعمقة لمحالات يبدو واضحًا الارتباط بيف صور 
المترتبة عمى انتشار المواجية الفردية وصور التكيؼ مع الأزمات الاقتصادية 

شعار "كمامة لكؿ فقياـ بعض النساء في مجتمع البحث برفع  ،ٜٔجائحة كوفيد 
ير مف الكمامات عمى مواطف نوبي"، مف خلاؿ تبني مبادرة لتوزيع عدد كب

يـ. بعد أف نالمواطنيف النوبييف غير المقتدريف بالمجاف ساعد عمى تخفيؼ العبء ع
أصبح استخداميا ضرورة لكؿ مواطف، أثناء النزوؿ في الشوارع والأماكف 

 المزدحمة، وكذلؾ الدخوؿ لممصالح الحكومية والمستشفيات. 
أوجد فرصًا  ٜٔة كوفيد ويبدو واضحًا أف التكيؼ مع العمؿ في ظؿ جائح 

للاىتماـ بالصناعات التراثية التي ترتبط بالثقافة والبيئة النوبية. ففي مجاؿ )العمؿ( 
عمى الاستفادة مف العزؿ  - في مجتمع البحث –عممت بعض النساء النوبيات 

تحويؿ العزؿ المنزلي إلى فرصة  في ىذه المرحمة حرص بعضيف عمىالمنزلي، ف
دخؿ يعينيف وأفراد عائمتيف عمى البقاء، وتؤكد إحدى حالات جيدة لإيجاد مصدر 

السلاؿ وأطباؽ الخوص كعمؿ  البحث "أف بعض النساء بدأف العمؿ مف المنزؿ
  .مف أجؿ مساعدة الأسرة في توفير النفقات اللازمة" الخرز، الممونػػة وأشغاؿ

ذا كانت ثمة أزمة نتيجة الإغلاؽ والحظر ومنع التنقؿ  ديد مف فإف الع ،وا 
لتزامًا واضحًا بالنيج الجمعي لمتكيؼ استجابة منيـ االمواطنيف النوبييف قد أدوا 

حيث عممت بعض ىذه القيادات  -في مجتمع البحث –القيادات النسائيةلنداءات 
عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الخاصة بالجماعات النوبية عمى نشر دعوات 
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وزاد  وخارجو عمى تقديـ المساعدة لذوييـ.لحث الجمعيات داخؿ القطر المصري 
مف قوة ذلؾ الالتزاـ بتوفر بعض الموارد المادية التي قدمتيا بعض الجمعيات 
النوبية. حيث عممت ىذه الجمعيات الموجودة خارج النوبة، بؿ وخارج مصر عمى 
تقديـ مساعدات مادية وعينية لموقوؼ بجوار ذوييـ في مواجية الأزمة الاقتصادية 

سيمت تمؾ المساعدات أف ،وتعطيؿ أغمب الأنشطة الاقتصادية ،مرتبطة بالجائحةال
في دعـ السكاف وتوفير بعض المدخرات المالية التي كاف سيتـ إنفاقيا لولا ىذه 

 المساعدات. 
ينسى مجتمعو الأصمي وخاصة في  النوبي لاوتؤكد إحدى حالات البحث "أف 

طورنا نفسنا بنفسنا، ومسنيناش حد ياجى الأزمات". وتؤكد حالة أخرى عمى "أحنا 
 مف بره يطورنا". 

  
توضح استجابة الجمعيات النوبية لمدعوات التي أطمقتها  :(1-7) رقم صورة

 المرأة النوبية لمساعدة ذويهم
المترتبة عمى انتشار جائحة الاجتماعية  أساليب التكيف مع الأزمات -ب

 :19كوفيد 
المتعمقة لمحالات يبدو واضحًا الارتباط بيف صور مف خلاؿ تحميؿ المقابلات  

المترتبة عمى انتشار  الاجتماعية المواجية الفردية وصور التكيؼ مع الأزمات
فمف صور التكيؼ التي نجحت المواجية الفردية في إنتاجيا  ،ٜٔجائحة كوفيد 

لمعمؿ عمى  -في المجتمع محؿ البحث -ظيور محاولات ومبادرات فردية وجمعية 
ستدامة واستمرار وصوؿ الخدمات للأسر المعيشية بشكؿ آمف، ومف الأمثمة عمى ا

https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418675200257/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418698533588/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418675200257/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418698533588/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418675200257/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
https://www.facebook.com/enuk2020/photos/pcb.1118419301866861/1118418698533588/?__cft__[0]=AZV1CiJU8BQwfrgYxjNrWSMw1jG4E3sBFbcAZDMp5D-XLnSAF8LtAadxfoJObPcW8Gr0XCc7RBtNzs9VqlgapVKUvzFp0-fjRR3eC_DiLs49pF2YycZ2q2yNwDaAK2iemhw0Zx-hUt0DkO1lHN7CTxO9fI2oF2gTUCPf8g1nmfwXM4k3iqEWCx8iXxjkzhYOwvsRhbMpRkaIn8_PCwne872EfKALgbZopUmQM7r6Q5O4eRvGZDGWN9xnwin4FKELPjU&__tn__=*bH-y-R
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ذلؾ: مطالبات بعض القيادات النسائية، مف خلاؿ الجمعيات الخاصة بيف، توفير 
البوتاجاز  أسطواناتاستطاعوا توفير  كافة المستمزمات التي تحتاجيا الأسر، لذلؾ

البحث بتوصيؿ ىذه  ىلممنازؿ، مف خلاؿ تولي أشخاص محدديف في قر 
إلى المنازؿ، مقابؿ مبمغ مالي رمزي يُدفع شيريًا؛ حيث تؤكد إحدى  الأسطوانات

حالات البحث "احنا في شخص معيف بيجيب لينا أنابيب الغاز لحد البيت مقابؿ 
 مبمغ بسيط كؿ شير".

مف القياـ بتوزيع الأدوار داخؿ وبنفس الطريقة تمكنت بعض القيادات النسائية 
وذلؾ مف خلاؿ التعاوف مع القيادات مف الرجاؿ في توفير الخبز مجتمعيا، 

وحتى لا يتـ  لممنازؿ، فمكي يتـ تنفيذ التباعد المكاني كسياسة احترازية بدقة وعناية؛
عممت بعض الجمعيات عمى إسناد ىذه  انتشار الجائحة بتداوؿ البطاقات التموينية،

مة لشخص محدد يتولى توزيع الخبز وتوصيمو إلى المنازؿ، وذلؾ في مقابؿ المي
يُدفع شيريًا، مما يؤدي إلى القضاء عمى التزاحـ أماـ  -أيضًا-مبمغ مالي رمزي 

المخابز. حيث تؤكد إحدى حالات البحث "احنا في شخص معيف بيجيب لينا 
 العيش لحد البيت مقابؿ مبمغ بسيط كؿ شير".

بعض النساء في مجتمع البحث عمى تقديـ مقترحات معينة تـ كذلؾ عممت  
تنفيذىا عمى أرض الواقع، مثؿ أف يوفر صاحب السوبر ماركت خدمة توصيؿ 
الطمبات إلى المنازؿ، مف خلاؿ الاتصاؿ التميفوني، إضافة إلى تنظيـ عممية 

حيث كأحد متطمبات التكيؼ مع أزمات انتشار الجائحة،  ،تحقيؽ الاكتفاء الذاتي
مف خلاؿ قياـ بعض ، بتوزيع الأدوار، في مجتمع البحثقامت النساء النشيطات 

وات بدلًا مف التزاحـ، االشباب بتولي ميمة توفير احتياجات الأسر مف الخضر 
وبالفعؿ قاـ بعض الشباب بتنفيذ المقترحات عمى أرض الواقع، مف خلاؿ جمب 

ؿ عمى تنظيفيا جيدًا قبؿ البدء في وات والفاكية، والعمااحتياجات القرية مف الخضر 
 توزيعيا عمى المنازؿ.
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وات الاحتياجات الُأسَر من الخضر  متجهيزه أثناءشباب النوبة  :(1-8) رقم صورة

 والفاكهة
ومف ملاحظات الباحث أثناء المقابمة المتعمقة، أف حالات البحث كانت 
تستخدـ صيغ الجمع والفخر الإثني في التعبير عف أساليب التكيؼ مع أزمات 

، فمـ تصدر كممات تعبر عف الذات والأنا. وكانت أساليب التكيؼ ٜٔجائحة كوفيد 
فقد أثرت بشدة عمى مع أزمات الجائحة ذات طابع طبي خالص، وبالرغـ مف ذلؾ 

طبيعة الحياة اليومية لمناس؛ الأمر الذي أوجد صورًا لمتكيؼ الاجتماعي، ففي 
عممت بعض النساء في مجتمع البحث عمى الاكتفاء بالتعميـ  مجاؿ )التعميـ(

 لاتي حصمفالمنزلي، حيث ثبت مف خلاؿ المقابلات الميدانية أف بعض النساء ال
دمت مياراتيا في تعميـ أبنائيا ما تبقى مف الدروس. عمى قسط مف التعميـ، قد استخ

؛ خاصة وأف المؤسسة فبعض بالمستوى الذي حققو أبنائيفي حيف اكتفى ال
التعميمية الرسمية قد ألغت أغمب الامتحانات العامة. حيث تؤكد إحدى حالات 

درت البحث "أحنا بالنسبة لمتعميـ زينا زي غيرنا ماختمفناش، إلمي متعممو منيننا ق
لمي مش متعممو سابتيـ عمى المي أخدوه في المدرسة  تساعد أولادىا في البيت، وا 
وخلاص". ويبدو واضحًا مف متابعة صور تكيؼ المرأة في المجتمع النوبي مع 

يختمؼ عف أي مكاف آخر، حيث إف نظاـ التعميـ عمؿ  مشكلات التعميـ أنو لا
 عامة تنطبؽ عمى جميع المصرييف بدوف تمييز. إجراءاتعمى اتخاذ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=242788157093928&set=pcb.242788390427238&__cft__[0]=AZV-3_AoOTaE7lSYwb189j5MEkIuFEc62hSUXWJpuFW-nrrzDL83N3GpfItFnmUwrt49joRhyrMYI2Hn0p2UP3xhBb87-CBbPe74lLqFszmLkSF07D_2yX6T7pNUmeRXYhw&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=242788157093928&set=pcb.242788390427238&__cft__[0]=AZV-3_AoOTaE7lSYwb189j5MEkIuFEc62hSUXWJpuFW-nrrzDL83N3GpfItFnmUwrt49joRhyrMYI2Hn0p2UP3xhBb87-CBbPe74lLqFszmLkSF07D_2yX6T7pNUmeRXYhw&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=242788157093928&set=pcb.242788390427238&__cft__[0]=AZV-3_AoOTaE7lSYwb189j5MEkIuFEc62hSUXWJpuFW-nrrzDL83N3GpfItFnmUwrt49joRhyrMYI2Hn0p2UP3xhBb87-CBbPe74lLqFszmLkSF07D_2yX6T7pNUmeRXYhw&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=242788157093928&set=pcb.242788390427238&__cft__[0]=AZV-3_AoOTaE7lSYwb189j5MEkIuFEc62hSUXWJpuFW-nrrzDL83N3GpfItFnmUwrt49joRhyrMYI2Hn0p2UP3xhBb87-CBbPe74lLqFszmLkSF07D_2yX6T7pNUmeRXYhw&__tn__=*bH-R
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 :19المترتبة عمى انتشار جائحة كوفيد أساليب التكيف مع الأزمات الصحية -ج
مف خلاؿ تحميؿ المقابلات المتعمقة لمحالات يبدو واضحًا الارتباط بيف صور  

المترتبة عمى انتشار  المواجية الفردية وصور التكيؼ مع الأزمات الصحية
 ف، حيث عممت بعض النساء في مجتمع البحث عمى توعية أبنائيةالجائح

بالإجراءات الاحترازية اللازمة التي تقييـ مف الإصابة بفيروس كورونا. حيث تؤكد 
"محدش يروح أي وحدة صحية أو مستشفى في  أنو إحدى حالات البحث عمى

، إيدؾ الوقت الحالي إلا لو حالة طارئة، وممنوع تممس أي شيء في المستشفى
  .دايمًا في جيبؾ، ممنوع تمامًا السلاـ بالأيدي أو البوس والأحضاف"

مف خلاؿ تحميؿ المقابلات المتعمقة لمحالات  -أيضًا -ويبدو واضحًا  
 ىالارتباط بيف صور المواجية الجمعية وصور التكيؼ مع الأزمات المترتبة عم

انتشار الجائحة، فقد ارتبطت مبادرات التوعية بمخاطرىا وطرؽ الوقاية منيا بإقباؿ 
يتوفر في كثير  وبشكؿ قد لا ،كثيؼ مف المواطنيف عمى حضور الندوات التثقيفية

مف المدف والمجتمعات المجاورة، كما رصد البحث إقبالًا واضحًا مف المواطنيف 
مناسبة ومتابعة الطبيب والفحوصات التي عمى الكشؼ الطبي وأخذ الاحتياطات ال

حيث أسيمت المساعدات المقدمة مف الجمعيات الموجودة خارج  كانت تقدـ مجانًا.
وخاصة في مجاؿ الكشؼ  ،تقديـ خدمة طبية مميزة فيالنوبة، بؿ وخارج مصر 

يـ في عدـ إقباؿ المواطنيف عمى سأوالتحقؽ مف الإصابة بالجائحة، الأمر الذي 
نظرًا لوصوؿ الخدمة لو عف طريؽ تمؾ الجمعيات. ولقد قامت  ،ات العامةالمستشفي

بعض النساء منيف بطرح بعض الأفكار مف أجؿ الاستفادة مف المساعدات المقدمة 
طيب ممكف فكره ما نعمؿ "إحدى حالات البحث . حيث تؤكد مف ىذه الجمعيات

ممو الجمعيات المي فحص شامؿ لكؿ أىؿ القرية بمبمغ رمزي، وباقي التكاليؼ تتح
 "بالخارج، وبكده نكوف بردو اطمنا عمى ناسنا وأىالينا. ةموجود
 الثقافي: الإنتاجالتكيف مع الجائحة عبر إعادة  -

ومف متابعة المقابلات المتعمقة لمحالات يبدو واضحًا الارتباط بيف صور 
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انتشار الجائحة،  ىالمواجية المجتمعية، وصور التكيؼ مع الأزمات المترتبة عم
حيث بات واضحًا اىتماـ مجتمع البحث بإحياء العادات التراثية الخاصة بصرؼ 

ف السكاف لـ يمارسوا الطب إأية جائحة وكذا الأرواح الشريرة التي تجمبيا، حيث 
فقد كاف الطب الشعبي بمثابة مجاؿ لمتكيؼ  ،الشعبي منعزلًا عف الطب الحديث

نينة والاستقرار والتضامف الاجتماعي، وكذا اليوية المجتمعي عبر بث روح الطمأ
نتاج التراث مف أجؿ التكيؼ مع إتمؾ اليوية التي عممت عمى إعادة الجمعية 

 انتشار الجائحة. ىالأزمات المترتبة عم
ة عمى وقد تـ تحديد إعادة إنتاج الثقافة الشعبية لمتكيؼ مع الأزمات المترتب»

 : يالجائحة في ثلاث عمميات ى
 .عمميات التواتر أو التناقؿ-ٔ
 .عمميات الاستعادة  -ٕ
 (. ٔٔ: ٕٕٔٓ)المصري، « أو بالإبداع(  بالاستعارةعمميات الإضافة ) -ٖ

 :تواتر العناصر التراثية -العممية الأولى
يعد التواتر مف الممارسات الدينامية والمتجددة والمتنوعة التي تتـ في سياقات »

عميو مف ملامح تقميدية ونمطية وعمى شاكمة واحدة  تبدو وظروؼ متغيرة، رغـ ما
يـ في تولد الأفعاؿ والمبررات التي تس عبر تواترىا –ومف ثـ فإف تمؾ الممارسات 

الحفاظ عمى أساليب محددة لمحياة، وىذا ما يضفي عمى تمؾ الأساليب أىمية وقيمة 
)المصري، « ـوثراء لمعانييا بالنسبة إلى ما يؤمنوف بيا ويمارسونيا في حياتي

ٕٕٓٔ :ٔٙٚ .) 
مف أجؿ التكيؼ مع  -ومف أىـ الآليات التي تـ بموجبيا عممية تواتر التراث 

حيث عممت بعض النساء عمى  ،الممارسة -في مجتمع البحث ٜٔجائحة كوفيد 
القَرَضْ )ثمار  لبيئة الطبيعية مف خلاؿ استخداـمحاولة الاستفادة مف معطيات ا

ر، وعلاج ارتفاع درجة الحرارة، وفي مواجية أنواع شجرة السنط(، في التطيي
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 ويتضح ذلؾ مف خلاؿ النصوص التالية لممبحوثيف:  الميكروبات والجراثيـ كافة.
 بيتغمي في ميو بيغسموا بيو إيدىـ بدلًا مف الكحوؿ ". القَرَضْ " -
 بنجيب القرض وبنغميو في ميو، وبنغسؿ إيدنا بالمية دي".  احنا" -

الشواىد الميدانية تبيف أف ىذه الممارسات لـ تكف منتشرة بصورة ومف خلاؿ 
بؿ كانت تمارس عمى نطاؽ محدود تكاد تقتصر  ،واسعة في المجتمع محؿ البحث

عمى الفئات محدودة الدخؿ؛ أي مف تمنعيـ ظروفيـ الاقتصادية مف شراء 
 المطيرات الكيميائية. 

 :استعادة العناصر التراثية -العممية الثانية
بر عممية الاستعادة عف تفاعؿ حي ودينامي بيف كافة عناصر التراث تع»

المرتبطة بالخبرات السابقة، والظروؼ والملابسات المرتبطة بالأحداث والمواقؼ 
، بمثابة استعادتيا، بحيث تصبح العناصر التراثية خلاؿ المستجدة مف ناحية أخرى

كياف متفاعؿ بيف ماضيو وحاضره، ويترتب عمى ىذه العممية تجديد الخبرات 
التراث  استعادةوتنوعيا لكي يظؿ التراث في حالة إنتاج متواصمة، وتنطبؽ عممية 

منيا عمى (. ٖٕٚ: ٕٕٔٓ)المصري، « عمى كثير مف مجلات التراث الشعبي
التي  الطب الشعبيمف نماذج و الطب الشعبي  -في البحث الراىف -سبيؿ المثاؿ 

فعندما تفشت  القرض )ثمار شجرة السنط(، تـ استعادتيا في عممية مواجية الجائحة
بدأ البعض في مجتمع البحث الاعتماد عمى العودة إلى تراث  ٜٔجائحة كوفيد 

  .الأجداد
حيث كاف الأجداد في النوبة القديمة يستخدمونو لمواجية العديد مف الأمراض 

بتوع  حيث تؤكد إحدى المبحوثات " ،وىذا ما أكدتو الشواىد الميدانية ،والجوائح
النوبة القديمة مكانش عندىـ دكاترة لما حد كاف يسخف منييـ كانوا بيعالجوه 

"احنا كؿ يوـ في بالقرض". وتؤكد حالة أخرى عمى استخدامو حاؿ الأزمة الراىنة 
ديـ عمى البوتاجاز ونحط شويو مف الصبح وفي المغرب، في البيت بنحط طاجف ق
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 القرض، ونبخر البيت كمو، دا معقـ لجو البيت ".

 :(بالإبداعالإضافة )بالاستعارة أو  -العممية الثالثة
تنطوي عممية الإضافة عمى مزيج مف الوعي والقصدية والاختيار مف ناحية » 

والتمقائية مف ناحية أخرى، وذلؾ لإمداد أساليب الحياة بعناصر ثقافية جديدة، 
: ٕٕٔٓ)المصري، « والإبداعوتتجمى ىذه العممية في نمطيف ىما: الاستعارة 

ثقافية جديدة سواء (. وقد كشفت الشواىد الميدانية عف إضافة عناصر ٜٖٙ
 يتضح فيما يمي:س وىو ما ،بالاستعارة أو بالإبداع

 الاستعارة:-
لبعض العناصر الثقافية التي تضاؼ إلى رصيد  ىي إلا تبفٍ  الاستعارة ما»

ومف أىـ الآليات التي  (.ٖٔٚ: ٕٕٔٓ)المصري، « الجماعة المشترؾ مف التراث
حيث تسيـ آلية التمقي في استعارة بعض »تـ بموجبيا عممية الاستعارة آلية التمقي، 

الجماىيري بصفة عامة  والإعلاـالعناصر والممارسات الثقافية مف وسائؿ الاتصاؿ 
عمى وجو الخصوص، ولما كانت عممية التمقي ذاتيا تتأثر بالخصائص  والتميفزيوف

، فيذا ينعكس عمى فعؿ ووظروف الاقتصادية والاجتماعية لممتمقيف وسياؽ التمقي
مف ىنا  (.ٜٖٛ: ٕٕٔٓ)المصري، « ستعارة الثقافية التي تتـ عبر آلية التمقيالا

إضافة إلى  ،حديثة احترازية أدواتعمؿ مجتمع البحث الراىف عمى استعارة 
الأدوات التقميدية التي كانت تستخدـ كالكمامة والقفازيف والمطيرات بمختمؼ 

 أنواعيا.
 :الإبداع -
 «جماعة ككؿ عمى إثراء مخزونيا الثقافي بالتجديداتالإبداع الثقافي ىو قدرة ال»

ىناؾ آليات متعددة تعمؿ عمى التوليد المستمر »(. حيث إف ٖٕٓ: ٜٜٛٔ )سميث،
مف ىذه الآليات الإبداع في الأمثاؿ  ،للإبداعات الثقافية في ميداف التراث الشعبي

الشعبية، حيث يتـ استخداـ الأمثاؿ التي تناسب الموقؼ أو الحدث أو موضع الكلاـ، 
اليومية الجاري ىو الذي يفرض عمى المتكمميف خطوط الالتقاء  ةأي أف عالـ الحيا
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(. ومف الأمثاؿ الشعبية ٕٖٗ: ٕٕٔٓ)المصري،  «بيف الحاضر وتراث الماضي
وتعبر عف ،  ٜٔحاؿ أحداث جائحة كوفيد  -في مجتمع البحث – استخدمتالتي 

"مف خرج مف داره قؿ مواجيتيا:  إجراءاتضرورة التكيؼ مع أزمات الجائحة وتحمؿ 
مقداره" و"وجع ساعة ولا كؿ ساعة"، حيث تحث ىذه الأمثاؿ عمى ضرورة الالتزاـ 

 . بالعزؿ المنزلي وعدـ مغادرتو إلا في الضرورة القصوى
 :استخلاص نتائج انبحث  -تاسؼًا

 :يمي ما البحث، التي خمص إلييا مف النتائج
أف مجتمع البحث قدـ صورًا فردية وجمعية ومجتمعية في مواجية الجوائح  -ٔ

عادة إنتاجو في تمؾ  استعادةوذلؾ عبر  ،والكوارث العامة التراث وا 
 المواجية. 

مجتمع البحث لمواجية الأزمات وجود حالة مف التضامف الاجتماعي في  -ٕ
، عمى المستويات الفردية، والجمعية، ٜٔالمترتبة عمى جائحة كوفيد 

والمجتمعية؛ وذلؾ مف خلاؿ الجيود المبذولة مف جانب بعض النساء 
 النشيطات لمواجية تفشي الجائحة والأزمات المترتبة عمييا.

 -جتمع المدنيعبر جمعيات الم –ثبت أف النساء القائمات بمبادرات  -ٖ
حيث  ،كانت أكثر إقدامًا في عممية تعديؿ أنماط السموؾ الاجتماعي

يمف بشكؿ فعاؿ في الوقاية مف الجائحة، وتخطي الأزمات المترتبة سأ
 عمييا.

النماذج التي قدمتيا النساء في مجتمع البحث لمواجية الجائحة  مف -ٗ
غير المقتدريف  والتكيؼ مع أزماتيا تبني مبادرة توزيع الكمامات عمى

 بالمجاف، مف أجؿ الإسياـ في تخفيؼ العبء المادي في شراء الكمامات.
الأسر عمى تحفيز  بِحَث -في مجتمع البحث -الجمعيات النسائية قامت  -٘

مف خلاؿ تطبيؽ سياسة التباعد المكاني، حيث أدوات المواجية الفردية 
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تولى بعض الأشخاص في كؿ قرية توصيؿ احتياجات الأسر المعيشية إلى 
 المنازؿ مقابؿ مبمغ مالي رمزي. 

تباع إرشادات اكانت السمة الغالبة في مجتمع البحث الحرص عمى  -ٙ
 تجنبًا لتفشي الجائحة. -خاصة بيف ربات البيوت –النظافة العامة 

عمى العديد مف النساء حرص والتزاـ  -في مجتمع البحث -كاف واضحًا  -ٚ
ليف ولأفراد أسرىف، حتى تقؿ فرص الاختلاط تفعيؿ سياسة العزؿ الطوعي 

حرص حيث  والتي قد تكوف أحد العوامؿ الرئيسة المسببة لانتشار الجائحة،
تحويؿ العزؿ المنزلي إلى فرصة جيدة لإيجاد مصدر دخؿ  بعضيف عمى

 ائمتيف عمى البقاء.يعينيف وأفراد ع
تنفصؿ عف الصور الجمعية  أف الصور الفردية لمواجية الجائحة لا -ٛ

 بؿ إنيما يتكاملاف في كثير مف الأحياف. ،لممواجية
النماذج التي قدمتيا بعض النساء في مجتمع البحث لمواجية الجائحة  مف -ٜ

يادات كانت مطالبات بعض الق والتكيؼ مع أزماتيا عمى المستوى الجمعي،
 مستشفيات في العامميف عمى طوالضغ النسائية لممسئوليف بتخفيؼ العبء

 لحمايتيـ اللازمة الاحترازية الإجراءات وتوفير والممرضيف الأطباء مف العزؿ

 .الإصابة مف
نموذجًا  -في مجتمع البحث –كانت جمعية )القموب الرحيمة(  -ٓٔ

لممجيودات النسائية الجمعية في القياـ بتنفيذ عدة إجراءات احترازية 
، ومنيا التباعد المكاني، ومنع الزيارات حاؿ المرض، لمواجية الجائحة

واقتصار واجب العزاء عمى المقابر، وتقميؿ المشاركات الاجتماعية في 
  ات، والاكتفاء بالاتصاؿ التميفوني في كؿ تمؾ الأمور.المناسب

عمى تصميـ  -في مجتمع البحث –عمؿ العديد مف الجمعيات النسائية  -ٔٔ
، وقد تمت الدعوات لتمؾ المبادرات )الزـ بيتؾ( مبادرات جمعية كمبادرة

 .عبر الصفحات المختمفة ليذه الجمعيات
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بتنظيـ العديد مف  -البحثفي مجتمع  – الجمعيات النسائيةقامت  -ٕٔ
الندوات التثقيفية مف أجؿ الإسياـ في رفع درجة الوعي بكيفية منع انتشار 

 الجائحة والإجراءات السميمة في التعامؿ معيا في حاؿ حدوثيا.
عمى التواصؿ مع  -في مجتمع البحث –عممت بعض القيادات النسائية  -ٖٔ

 شبكات ونشطاء المجتمع المدني داخؿ القُطر المصري وخارجو، عبر
وسائؿ الإعلاـ ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدعـ الجمعيات في مجتمع 

 البحث لمواجية الجائحة. 
اتر واستعادة عادات يمت عمميات إعادة إنتاج التراث الثقافي عمى تو سأ -ٗٔ

وأنماط سموكية، وكذلؾ معتقدات وأحكاـ تصب جميعيا في مواجية 
الجائحة مف الناحية العاطفية، حيث العمؿ عمى التوازف والانضباط 

الصحية والاجتماعية المترتبة عمى  الضغوطالعاطفي في مواجية 
ؼ مثاؿ عمى ذلؾ إحياء طقس "الكرامة أرجيو" وىي عادة متعار  الجائحة.
 في أوقات البلاء.  -في مجتمع البحث –عمييا 

في مواجية الأزمات  -لمجتمع البحث -يمت الطبيعة التضامنيةسأ -٘ٔ
والتحديات الاجتماعية، حيث عممت عمى توحيد المعاني الجمعية في 
مواجية الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا، حيث مواجية المشكلات الطارئة 

 ،مف قيـ التراث صورًا لمتضامف والتآزر تتـ عبر مشاركة جماعية تستميـ
وكأف التحدي القائـ لا يواجو فردًا بعينو، حيث تخفؼ تمؾ المعاني 

 الجمعية والاحتفالية مف وطأة الأزمات وحدتيا. 
يعتبر إعادة إنتاج اليوية الجمعية وحشد الناس حوليا مف المياـ  -ٙٔ

تكف المواجية  الأساسية لممواجية المجتمعية في مجتمع البحث، فمـ
تقوـ فقط عمى طب معيف  -كما ظير مف البحث الميداني –المجتمعية 

إلى التراث  -أيضًا –بؿ كانت تقوـ عمى العودة  ،أو إجراء صحي محدد
وحشد الذاكرة الجمعية، حيث مواجيتو لمجائحة لـ ترتبط بوصـ الناس أو 
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أقصى قدر  بؿ ارتبطت بمزيد مف العودة إلى الجذور لتحقيؽ ،استبعادىـ
 ممكف مف التضامف المجتمعي.

بناءً عمى مراجعة التراث المتعمؽ بدراسة جماعات المبادرات الذاتية،  -ٚٔ
ذات المحتوى النسائي، فقد كشفت إحدى الدراسات أف تمؾ الجماعة تبنت 
ىياكؿ تنظيمية ذاتية، واستراتيجيات، وأف انخراط النساء سواء كاف ذلؾ 

ندري، فقد كانت مشاركتيف مختمفة عف عمى أساس اجتماعي أو ج
مشاركة الرجاؿ، وأنماط مبادراتيف في تمؾ المجموعات. وىو الأمر الذي 
تحقؽ منو الباحث في نتائج بحثو الميداني، حيث اتضحت قدرة بعض 
النساء في مجتمع البحث عمى تحقيؽ أىداؼ كبيرة واضحة، مف حيث 

سسات غير رسمية متغمغمة القدرة عمى التواصؿ مع روابط اجتماعية ومؤ 
 في البناء الاجتماعي مثؿ جمعيات المجتمع المدني )النوبي(. 

 :تىطُاث انبحث -ػاشرًا

ضرورة الاىتماـ بإدماج النساء ومعارفيف المكتسبة مف تجارب مواجية  -ٔ
الجائحة والتكيؼ مع أزماتيا، لأف ذلؾ سيعمؿ عمى تمكيف المرأة، ومف ثـ 

 تحسيف الجاىزية والاستجابة لتفشي أية جائحة. 
ضرورة الاستفادة مف تجربة المجتمع محؿ البحث في مواجيتو لجائحة  -ٕ

 المجتمعات الأخرى. يع أزماتيا بمحاولة تطبيقيا فوالتكيؼ م ٜٔكوفيد 
بنشر مثؿ ىذه التجارب مف أجؿ  الإعلاـيجب الاىتماـ مف قِبَؿ وسائؿ  -ٖ

 تشجيع المجتمعات الأخرى للاقتداء بيا.
العمؿ عمى توظيؼ التراث الثقافي في مواجية الأزمات الاجتماعية -ٗ

 والصحية.
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 قائمة المراجع
 :المراجع العربية -أولاً 

وتداعياتو عمى الأسرة  ٜٔ(. المعرفة بكوفيد ٕٕٓٓإبراىيـ، أحمد زيف العابديف أحمد . )-ٔ
المصرية: بحث اجتماعي ميداني بمحافظة أسيوط . مجمة البحث العممي في الآداب ) 

 (.ٙ(. ج)ٕٔالعموـ الاجتماعية والإنسانية (. ع)
رونا. أصوات أوف و ـ عمـ الاجتماع وباء الك(. كيؼ يفيٕٕٓٓأبودوح، خالد كاظـ. )-ٕ

  https://aswatonline.com/2020/04/22لايف.
 البحوث الاجتماعية. جامعة عيف شمس. في(. المنيج العممى ٕٜٛٔأحمد، سمير نعيـ. )-ٖ
. دار المعرفة الإسكندرية. الاجتماعي(. تصميـ وتنفيذ البحث ٖٜٛٔأحمد، غريب سيد. )-ٗ

 الجامعية.
 (. مقدمة في دراسة التراث الشعبي المصري. القاىرة.ٕٙٓٓالجوىري، محمد. )-٘
(. التراث الشعبي في عالـ متغير: دراسات في إعادة إنتاج ٕٚٓٓالجوىري، محمد. )-ٙ

 والاجتماعية. الإنسانيةالتراث. القاىرة. عيف لمدراسات والبحوث 
(. عمـ الفولكمور: الأسس النظرية والمنيجية. جامعة القاىرة. ٕٓٔٓلجوىري، محمد. )ا-ٚ

 (.ٔ)الاجتماعية. مجكمية الآداب. مركز البحوث والدراسات 
دار المعارؼ.  (. النظرية الاجتماعية ودراسة التنظيـ. القاىرة.ٜ٘ٛٔالحسيني، السيد. ) -ٛ

 . ٘ط
(. الصحة الرقمية في مواجية جائحة كورونا ٕٕٓٓ)الريس، أماني وخشبة، محمد ماجد. -ٜ

الخبرات العالمية والمصرية ونظرة إلى الغد. معيد التخطيط القومي. الآثار  ،وغيرىا
الاقتصادية والاجتماعية لجائحة كورونا عمى واقع وآفاؽ التنمية في مصر. سمسمة أوراؽ 

 (.ٕٕٓٓالأزمة. الإصدار )نوفمبر 

(. الإبداع في المثؿ الشعبي: تحميؿ اجتماعي لبعض الأمثاؿ ٕٕٓٓالساعاتي، سامية. )-ٓٔ
الجوىري، محمد وحنفي حسف. تقارير بحث التراث والتغير الاجتماعي:  :الشعبية. في

قراءات تأسيسية. جامعة القاىرة. كمية  -الكتاب الثاني. التراث الشعبي في عالـ متغير
 لمجمة العربية لعمـ الاجتماع.الآداب. مركز البحوث والدراسات الاجتماعية. ا

(. دراسات في الأنثروبولوجيا ٜٜٛٔالعربي، فوزى رضواف ومصطفى، فاروؽ أحمد. ) -ٔٔ
 التطبيقية: مدينة العريش. الإسكندرية. دار المعرفة الجامعية.

https://aswatonline.com/2020/04/22
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(. التكيؼ الاجتماعي: المفيوـ والأبعاد: دراسة ٕ٘ٔٓالعاطي فرج عمي. ) الفقيو، عبد-ٕٔ
، ٗلوجية. المجمة الميبية العالمية. جامعة بنغازي. كمية التربية بالمرج. ع:نظرية سوسيو 

 . ٕٔ-ٔص ص 
(. فجوات وتحديات النظاـ الصحي في ٕٕٓٓالفندري، عزة وخشبة، محمد ماجد. )-ٖٔ

مصر وسياسات مقترحة لتعزيز الأمف الصحي في ضوء خبرات جائحة كورونا. معيد 
الاقتصادية والاجتماعية لجائحة كورونا عمى واقع وآفاؽ التنمية التخطيط القومي. الآثار 

 (.ٕٕٓٓفي مصر. سمسمة أوراؽ الأزمة. الإصدار )نوفمبر 

(. إعادة إنتاج التراث الثقافي: كيؼ يتشبث الفقراء بالحياة في ٕٕٔٓالمصري، سعيد. )-ٗٔ
 ظؿ الندرة. القاىرة. المجمس الأعمى لمثقافة. 

(. الخوؼ السائؿ. ترجمة: حجاج أبو جبر. بيروت. ٕٚٔٓ. ) باوماف، زيجمونت -٘ٔ
 الشبكة العربية للأبحاث والنشر.

ثنوجرافي. ترجمة: محمد رشدي. القاىرة. (. إجراء البحث الإٕٗٔٓجوبو، جيامبيترو. ) -ٙٔ
  المركز القومي لمترجمة.

لصباغ. (. عمـ الاجتماع: مدخلات عربية. ترجمة: فايز إ٘ٓٓجيدنز، أنتوني. )-ٚٔ
 .ٗبيروت. المنظمة العربية لمترجمة. ط

(. القيـ والعادات الاجتماعية: مع بحث ميداني لبعض العادات ٜٓٛٔدياب، فوزية. )-ٛٔ
 الاجتماعية. بيروت. دار النيضة العربية.

 أفريقيا(. الجائحة الصامتة: ملامح صاعدة لثقافة الأوبئة في  ٕٕٓٓربيع، مصطفى . )-ٜٔ
 (.ٓٔجنوب الصحراء . المستقبؿ للأبحاث والدراسات المتقدمة، أبو ظبي. ع )

 خمؼ مصطفى . ترجمة:الاجتماعية النظرية . موسوعة)ٕٙٓٓريتزر، جورج. ) -ٕٓ

 القاىرة. المجمس الأعمى لمثقافة. عبدالجواد.
في الدولة (. مف البصاصة إلى الصراع والعنؼ: آليات المراقبة ٖٕٔٓزايد، أحمد. )خريؼ، -ٕٔ

 . ٙ، عدد ٕالمصرية الحديثة. الدوحة. مجمة عُمراف لمعموـ الاجتماعية والإنسانية: مجمد
(. مقاومة الوباء والوصـ ٕٕٓٓالله عباس.) محمود صلاح وحسف، جبر الحفيظ، عبد-ٕٕ

مصر.  في الإلكترونية لمضموف الصحافة أنثروبولوجي -سوسيو تحميؿ الاجتماعي:
 .ٖٗع . الإنسانيةجامعة قناة السويس. مجمة كمية الآداب والعموـ 

 (. إعادة إنتاج التراث الثقافي غير المادي: ظاىرة تكريـ الأولياءٕٕٓٓعثماف، سعاد. )-ٖٕ
نموذجًا. جامعة القاىرة. كمية الآداب. مركز البحوث والدراسات الاجتماعية. المجمة 

 (.ٕ٘يرالعربية لعمـ الاجتماع. ع)ينا
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(. المشروعات الصغيرة والمتوسطة في مواجية جائحة كورونا. ٕٕٓٓعريقات، سمير. )-ٕٗ
معيد التخطيط القومي. الآثار الاقتصادية والاجتماعية لجائحة كورونا عمى واقع وآفاؽ 

 (.ٕٕٓٓالتنمية في مصر. سمسمة أوراؽ الأزمة. الإصدار )نوفمبر 

العدالة الاجتماعية والصحة في مصر. المبادرة  (.ٕٛٔٓغانـ، علاء وسبع، أيمف. )-ٕ٘
 المصرية لمحقوؽ الشخصية.

 .مقمد. بيروت عمي ترجمة: .السّجف ولادة والمعاقبة المراقبة (.ٜٜٓٔميشيؿ. ) فوكو،-ٕٙ
  القومي. الانتماء مركز

(. جيود مصر لمواجية آثار جائحة كورونا. ٕٕٓٓمرسي، سموى والصاوي، زينب. )-ٕٚ
التخطيط القومي. الآثار الاقتصادية والاجتماعية لجائحة كورونا عمى واقع وآفاؽ معيد 

 (.ٕٕٓٓالتنمية في مصر. سمسمة أوراؽ الأزمة. الإصدار )نوفمبر 
: قطاع الأسرة الإحصائي(. الدليؿ ٕ٘ٔٓمركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرار. )-ٕٛ
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 ملاحق البحث:
 دنُم انًقابهت انًتؼًقت

 19أسانُب انًىاجهت وانتكُف يغ الأزياث انًترتبت ػهً انتشار جائحت كىفُذ 

 نذي انًرأة اننىبُت

 بحث أنثروبىنىجٍ فٍ بؼض قري اننىبت بًحافظت أسىاٌ

 و2020

 لا تستخدم إلا لأغراض البحث العممي
 :انبُاناث الأساسُت  -أولاً 

 السف 

 الحالة التعميمية 

 الحالة الاقتصادية 

 الحالة الاجتماعية 

 الجماعة الإثنية 

  :طىر انًىاجهت انفردَت -ثانُاً

 ارتداء الكمامة والقفازين:
 .صور ومعاني الاىتماـ بالكمامة والقفازيف-

 التباعد المكاني:
 .مؤشرات الاىتماـ والحرص عمى التباعد المكاني-

 النظافة العامة ونظافة المكان الخاص:
مدى استخداـ الأدوات والمحاليؿ المطيرة )اقتصاد المواجية مف حيث:  -

 .للأفراد(  التكمفة والإمكانات المادية
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 العزل المنزلي الطوعي:
تأثير ذلؾ عمى حياة الأسرة  –صور وحالات انتشار العزؿ المنزلي الطوعي  -

 .عمى اقتصاد مصادر دخؿ الأسرة –
 :المواجهة المجتمعية

)السبوع(  مف حيث حفلات الميلاد صور تغيير الأنماط الاجتماعية المعتادة -
تجمعات السمر ولقاء  –مراسـ العزاء  –)حفؿ الزفاؼ(  مراسـ الزواج –

 .الرحلات(-الزيارات-النادي–الأصدقاء )المقيى 
 .أدوار ومساىمات النساء في الجمعيات النوبية المحمية-
 .لمجائحة التوعيةصور تمؾ المشاركات مف حيث  -
معرفة الأدوار الميدانية لمنساء في التوعية بآثار الجائحة وطرؽ الوقاية - 

 .منيا
فة أدوار النساء الأعضاء في الجمعيات النوبية مف حيث التواصؿ مع معر  -

 .المسئوليف والجيات التنفيذية مف مخاطر الجائحة
 :أساليب تكيف المرأة مع الأزمات المترتبة عمى انتشار الجائحة

مدى توفير الأدوية اللازمة لمواجية  –معرفة أنماط وأساليب التكيؼ الطبية  -
 .رؽ الوقاية الصحية المتبعةمعرفة ط –الجائحة 

 .الاحترازية بالإجراءاتالعلاقة بيف مستويات الدخؿ والمعيشة والالتزاـ  -
 و.وأساليب أنماط التكيؼ الاقتصادي -
تقتضي التفاعؿ  لا إضافيةرصد محاولات الحصوؿ عمى أعماؿ  -

 .الاجتماعي
شباع الاحتياجات المادية الإنفاؽرصد صور التغير في معدلات  -  .وا 
 .رصد صور التضامف الاقتصادي مع الآخريف -
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دور القرابة  –أنماط سموكية لمتكيؼ )أعماؿ البر ومساعدة الآخريف  -
 .والعلاقات الأسرية في التكيؼ الاجتماعي مع الجائحة(

 :المواجهة المجتمعية
 .صور ومعاني الإعلاف عف طقس الكرامة أرجيو -
 .مع والاحتفاء وتوزيع طقس الكرامة أرجيوطرؽ التج -
 .تحديد معاني التضامف الجمعي المرتبط بطقس الكرامة أرجيو -
تحميؿ مضموف عبارات ومعاني الرضا المرتبطة بمراحؿ طقس الكرامة  -

 .أرجيو
فيـ المعاني المرتبطة بالنصوص والحكايات الدالة عمى المعتقدات الشعبية  -

 .أرجيوالمرتبطة طقس الكرامة 
رصد وتحديد وفيـ معاني ومضموف الأمثاؿ الشعبية المتداولة حوؿ الوقاية -

 .مف الأمراض والمخاطر
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 دنُم انًلاحظت

أسانُب انًىاجهت وانتكُف يغ الأزياث انًترتبت ػهً انتشار جائحت 

 نذي انًرأة اننىبُت 19كىفُذ 

 بحث أنثروبىنىجٍ فٍ بؼض قري اننىبت بًحافظت أسىاٌ

 :ـويتابؼت دقُقت نيلاحظت 

 .صور انتشار واستخداـ الكمامة في مجتمع البحث -ٔ
 .صور التباعد المكاني في مناشط الحياة اليومية -ٕ
إزالة القمامة والتعقيـ  –صور الحرص عمى نظافة الشوارع والمنازؿ -ٖ

 .المستمر للأماكف
صور الاىتماـ بعقد ندوات تثقيفية يحاضر فييا متخصصوف ومدى  -ٗ

 .المواطنيف عمى حضورىا حرص
صور التغير في أنماط العلاقات الاجتماعية والأنماط المعتادة لمتفاعؿ  -٘

 .تجمعات السمر(–الميلاد  -الزواج–الاجتماعي)العزاء 
التغير في صور العلاقات الحميمية )مف المصافحة والعناؽ والتقبيؿ  -ٙ

 .والتقارب الجسدي(
عف طقس الكرامة  الإعلافر ومعاني رصد صور المعمنيف وتحديد مظاى -ٚ

 .أرجيو
 .ملاحظة خصائص وأفعاؿ المنخرطيف في مراسـ طقس الكرامة أرجيو -ٛ
ملاحظة التفاعلات الاجتماعية ومعانييا التضامنية أثناء ممارسة طقس  -ٜ

 .الكرامة أرجيو
تسجيؿ معاني ونصوص ومشاعر الرضا المرتبطة بطقس الكرامة  -ٓٔ

 .أرجيو
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 .سجيؿ الحكايات الشعبية المرتبطة بطقس الكرامة أرجيوجمع وت -ٔٔ
جمع وتحميؿ مضموف الأمثاؿ الشعبية المتداولة حوؿ الوقاية مف -ٕٔ

 .الأمراض والمخاطر
ملاحظة صور الاىتماـ باقتناء الكمامة وارتدائيا وكذلؾ عدد مرات -ٖٔ

 .استعماليا
 .مةملاحظة صور الاىتماـ بأنماط الوقاية الصحية السمي -ٗٔ
ملاحظة تأثير المستوى الاقتصادي والاجتماعي لمفرد والأسرة عمى  -٘ٔ

 .اقتناء الأدوات الطبية والاحترازية الملائمة 
 .تغير أنماط العمؿ والحصوؿ عمى الدخؿ -ٙٔ
شباعملاحظة صور الاستيلاؾ  -ٚٔ  .الاحتياجات اليومية وا 
 .ملاحظة صور التعاوف والمساعدات الخيرية والقرابية -ٛٔ
 


